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on una trayectoria que comprende un cuarto de siglo,
Ana Layevska es una de las actrices mas reconocidas de
su generacion, fue con el melodrama ‘A mil por hora’ que
irrumpio al estrellato y de ahi, el cine y al teatro, tampoco
se le han resistido, y hoy participa en una serie de ficcion
médica de TV Azteca que lleva por titulo ‘Doctora Lucia’.

Nos habla de su papel: “Soy la antagonista, por asi de-
cirlo, aunque en realidad nuestra historia no es como una
telenovela tradicional, en donde hay un antagonista que
esta en contra del protagonista, lucha por sus emociones
y por el amor del protagonista. Si hay toques de elemen-
tos de melodrama, pero nuestra serie es una especie de
unitario, hay una historia central, pero cada capitulo es un
caso nuevo, por lo tanto, siempre es fresca e interesante”.

Refiere: “Mariana es una doctora con una autoestima de-
masiado elevada, una mujer muy irénica y acida, vamos,

es urgenciologa, la jefa de urgencias y disfruta muchisimo

ser la jefa. Es de esas personas cuyo principal objetivo en la
vida es -mas que nada-, jtener poder! y ser la mejor en todo.
Una mujer muy competitiva, bastante impaciente y le cuesta
conectar con las personas, no es empatica. Un personaje que
me divierte mucho porque me gusta todo el elemento de medi-
cina, aprendo mucho y, también, es politicamente incorrecta”.

Sobre su parecido con el personaje reconoce: “Tengo un
elemento de humor negro bastante presente en mi persona-
lidad, el cual he impregnado en Mariana; aunque definitiva-
mente soy mucho mas empatica, pero si tengo una especie
de energia similar a la de ella en la forma de sobrellevar las
desgracias, también soy muy competitiva, lamentablemente”.

Marca diferencias: “En ser empatico, es una mujer dema-
siado obsesiva con sus relaciones. Yo soy mucho mas facil
de sobrellevar y perdono mas rapido. No me quedo en donde
no me quieren sabes; o sea ella se enfrasca en lo mismo”.

La mayoria de las actrices albergaban ese suefio de ser
actrices desde pequenas, mas no es el caso de Ana La-
yevska: “Yo vivia en un pais muy distinto al de México.
Yo naci en la Unién Soviética, en el ochenta y dos, era
otra época y vivia dentro de otro tipo de sociedad, pues
no, no me pasaba por la cabeza la actuacion. Mis papas
me metieron la musica desde muy temprana edad, iba a
convertirme, eventualmente, en violinista. Entonces, la
verdad, no me obsesionaba sobre qué queria ser de chi-
quita, sino que sabia con claridad, a través de la volun-
tad de mis padres, que iba terminar siendo violinista. La
vida me llevo por varios caminos hasta que, por azares
del destino, fui aceptada en el CEA (Centro de Educa-
cion Artistica de Televisa) a los 15 afios, y ahi es cuando
me llama la atencion tras haber sido seleccionada entre
tantas nifias y que me hayan dado la oportunidad, me es-
cogieron de entre cinco mil participantes, eso quiere de-
cir algo... Le dije a mis padres «Oigan, les importa si lo in-
tento», y no muy convencidos me dijeron que si. Empecé
a estudiar actuacion y ahi yo creo que en las primeras dos
semanas me di cuenta que era super interesante, super




magico y que ademas tenia aptitudes, los maestros y mis com-
pafieros me hacian caso, creian en lo que hacia, les causaba
gracia lo que yo pensaba hacer. Entonces eso me llamé mucho
la atencién y poco a poco me empecé a clavar me volvi una freak
(rara) del estudio. Al poco tiempo, fui notada por productores y
empecé a trabajar. La verdad es que mi camino fue diferente”.

Reconoce que esperaba que su carrera tomara otro rum-
bo: “Cuando empecé a estudiar tenia la idea de que iba a ser
actriz exclusivamente de teatro, ya sabes, en escenarios de
Londres, que iba a convertirme en una estrella seria del teatro.
Luego, ya cuando descubri las telenovelas, dije «esto dema-
siado divertido». La verdad, yo me imaginaba que iba a aca-
bar en Hollywood, segura de que iba a trabajar con Leonar-
do DiCaprio; o sea, que yo iba a hacer el regreso del Titanic”.

Sobre su proyecto sofiado comenta: “Una historia de espias y
amor. Me encanta el tema. Creci con muchas historias en don-
de habia espias que se iban a trabajar con los alemanes o los
soviéticos durante la Segunda Guerra Mundial y hacer algo asi
me encantaria... Vi demasiadas peliculas soviéticas al respecto”.

Sobre la evolucion de la television expone: “Las telenovelas
es un género muy, muy definido y tienen caracteristicas muy cla-
ras, que es llevar a los personajes por el lado emocional, luchan
por y se mueven con base a sus emociones y a sus pasiones.
Eso, de cierta forma, simplifica la historia, porque todo mundo
esta queriendo amar y odiar. Yo creo que las telenovelas cla-
sicas todavia siguen gustando mucho, con base a eso, lo que
han hecho los escritores a nivel mundial es simplemente poner-
le una subtrama. Por ejemplo, las telenovelas coreanas, todas,
tienen un toque de melodrama, los personajes desean, quieren
aman, afioran; otra vez, emociones, nada mas que las adornan
con muchas historias, subtramas y cosas que acaban hacien-
do como un género no tan franco de melodrama. Creo que ha
cambiado por la necesidad del espectador; si el mundo esta ha-
ciendo otras cosas, tu también te tienes que poner a la altura”.
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En ese tenor, nos invita a ver Doctora Lucia de lunes a vier-
nes a las 19:30 por Azteca Uno: “Es un drama del género de
la medicina, aunque parezca raro es un género, ha habido mu-
chisimas historias del mismo y a la gente le gusta porque tiene
ese elemento de adrenalina, de siempre estar en la linea de la
muerte y la vida, que si se va a salvar o no o qué es lo que le
pasa a una persona, el misterio de su enfermedad. Siempre es
interesante porque, finalmente, los médicos son estos héroes
silenciosos y ademas esté involucrada la ciencia que llama mu-
cho la atencion, porque, también, es una historia mexicana y
creo que como esta situada en México,con personajes mexi-
canos y con emociones mucho mas locales, nos gusta refle-
jarnos en nuestras historias. Tenemos muy buen elenco, mu-
chos elementos de misterio, hay perfiles muy bien definidos”.

Ana Layevska es ruso-ucraniana, por lo que la guerra que
acapara los titulares internacionales le ha sido mas cerca-
na, nos comparte como lo ha vivido: “Horrible, o sea yo creo
que nadie quiere una guerra, a la fecha, el mundo no compren-
de como en 2023 desde el 2022 hay todavia conflictos que no
se puedan resolver de una manera pacifica. Obviamente, muy
dolida, muy triste, al principio me costaba mucho trabajo dor-
mir, yo tenia familia en Ucrania, estaba sumamente preocupada
y pienso mucho en la gente, en los nifios que estan ahi, pues
Jqueé te digo?, quiero que esto acabe lo antes posible y nomas
no termina. Es un tema que me duele, finalmente yo pertenecia
a ambas republicas, naci en Ucrania y creci en Rusia, enton-
ces, yo amo a ambos paises, a ambos los considero mi patria”.

Para despedirnos le pido se describa: “Soy una mujer suma-
mente activa, soy muy disciplinada y muy trabajadora, obsesiva
con el trabajo. Me encanta viajar, amo estar con mis hijos, soy
divertida. Creo que tengo ese elemento de un poco de acidez”.

Josué Cruz /



@ VERSO CONVERSO

Oswaldo Zamorano Silva,
sobreviviente a la dictadura chilena

Ha pasado medio siglo desde el golpe de Estado en la Repu-
blica de Chile, lo que impact6 a toda Latinoamérica y del cual
surgié la semilla de eso que actualmente conocemos como
neoliberalismo, y hoy, los chilenos se preparan para recha-
zar 0 aprobar una nueva constitucion. De ello charlamos con
Oswaldo Zamorano Silva sobreviviente a la dictadura y autor
de La ideologia del neoliberalismo en Chile y Desencuentros.

Prisionero durante afio y medio por la dictadura, sufrié
un exilio obligatorio por 14 anos, que lo trajeron a Méxi-
co, donde estudié periodismo. Describe el evento del
73: “La imposicién de un modelo econdmico neoliberal ab-
soluto, injusto, irracional y para imponer ese modelo era ne-
cesario también aplicar una politica represiva absoluta”.
“Los militares impusieron un modelo econdémico neoliberal
con el apoyo del gran empresariado chileno y del gobierno
de Estados Unidos; para imponer ese modelo era necesario
reprimir, aplicar una politica de represion y exterminio de las
organizaciones politicas, de las de las organizaciones estu-
diantiles y también de todas las organizaciones sociales”.

S

Fue dirigente de la Facultad de Derecho de la Universidad
de Chile: “Meses después del 11 de septiembre del 73, con-
tinuamos activamente, nos reuniamos, haciamos andlisis de
coyuntura, traspasamos informacion y por lo tanto llegé el mo-
mento en que la dictadura y sus organismos de seguridad se
infiltraron en la escuela y, un dia, me fueron a buscar a mi casa”.
Reconoce que la derecha es mas propensa a los golpes de
Estado: “El mismo 4 de septiembre de 1970 -cuando es elegi-
do Salvador Allende-, comienza la derecha con intenciones de
desconocer el triunfo y empiezan movimientos hasta terroristas
por su parte. Antes que asuma formalmente la presidencia Sal-
vador Allende, es asesinado el comandante en jefe del Ejército
René Schneider y el hecho lo llevé a cabo un comando ultrade-
rechista financiado por la CIA de Estados Unidos y esta des-
tacado en los documentos desclasificados de la CIA y de otro
organismo de inteligencia norteamericano. La derecha chilena
y los grandes empresarios de Chile siguen siendo golpistas”.

Refiere: “La derecha argumenta, desde el 73, que habia mucha
violencia, que las diferencias entre chilenos era muy agudas.
Habia anarquia, casi una guerra civil y con eso ellos justifica-
ban el golpe de Estado; sin embargo, lo que decimos nosotros
es que los problemas politicos que tiene la democracia se re-
suelven con mas democracia. Salvador Allende iba a llamar a
un referéndum para consultarle a la ciudadania si estaban de
acuerdo con su gobierno o no. Allende, ademas, que siempre
fue un hombre democratico, fue presidente del senado por casi
4 décadas, fue parlamentario muchos afos, fue ministro, él
siempre hacia la diferencia entre la posibilidad de un proyecto
socialista en Chile, un proyecto democratico por la via electoral”.

“Los gringos pensaban que la experiencia de Allende de ser un
presidente marxista, socialista, de llegar a la presidencia por la
via electoral, que eso se podia repetir en otros paises de Amé-
rica Latina. Todavia se extendian algunos rasgos de la guerra
fria y a Estados Unidos le interesaba mucho tener asegurada
la parte del sur de Chile para que los paises no se integraran
a la Union Soviética. Allende no solamente era un hombre ca-
rismatico, era un politico de gran experiencia, su programa de
gobierno tenia muchos rasgos sociales como nunca habian
existido en nuestro pais, también entre las medidas econémi-
cas estaban la nacionalizacién del hierro, del cobre, del Salitre
y varias empresas como la AT&T iban a ser pasadas a manos
del Estado chileno. Eso tampoco le gustaba a Estados Unidos”.

El que Pinochet haya aceptado convocar a elecciones
fue por la presién estadounidense: “Curiosamente en prin-
cipio apoyaba totalmente el golpe de Estado y a la dictadura;
pero después, era tal la cantidad de atrocidades que come-
tia la dictadura que ya no podia defenderlo publicamente en
el &mbito internacional. Un joven, cuya madre es chilena, que
era de nacionalidad estadounidense, fue a Chile en el 86 para
fotografiar todo lo que estaba ocurriendo y un grupo del ejér-
cito a él y a Carmen Rojas, una estudiante, le rociaron benci-
na y los quemaron. El embajador norteamericano en Chile,
en ese momento, dijo ellos no se quemaron entre ellos, estos
jovenes fueron quemados por una patrulla del ejército y ha-
bia testigos”. “Agrégale que a partir del 83 empezaron a haber
movilizaciones sociales de estudiantes, después, trabajado-
res, luego ya era mas masivo. Ya el afio 86 toda la gente salia
a protestar, a su vez la dictadura arremetia con mayor fuerza”.
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En realidad, los planes de Pinochet era mantenerse: “El
pensaba que iba a ganar el plebiscito y él queria mantenerse
ocho afios mas, entonces perdié y eso significaba que en dos
afios mas iba a haber elecciones en Chile. Es elegido Patricio
Aylwin presidente y para algunos empieza un periodo de tran-
sicion. Ese concepto fue bastante discutible, te lo digo como
periodista, objetivamente. Fue una transiciéon bastante com-
pleja y muy particular porque esa elecciéon se da en el marco
de la Constitucion que habia hecho la dictadura, del que habia
aprobado la dictadura para seguir gobernando. Entonces -eso
fue el afio 1980-, Pinochet con los otros cuatro generales de
la armada de carabineros de la Aviacion, del ejército, hacen
una constituciéon asesorados por destacados ultraderechistas”.

Si bien, el régimen cambid, el modelo econémico se ha
mantenido, afirma: “Esa Constitucion establece el marco legal
para un modelo econémico neoliberal y al Estado le otorga un
caracter subsidiario; es decir, no puede intervenir en la gestion
econdmica, salvo en casos excepcionales, pero eso le corres-
ponde a empresarios y a gente individual y hasta el dia de hoy
se mantiene el mismo modelo econdmico. Lo otro, es elegido
Patricio Edwin y Pinochet sigue siendo comandante en jefe del
Ejército y ademas pasa a ser senador designado jImaginate!”.

“El modelo econdmico neoliberal a ultranza, o sea, ultraconser-
vador, irracional, injusto por antonomasia, implicé que se pri-
vatizara la salud y todo lo que tu te puedes imaginar. Los im-
puestos eran muy bajos para los grandes empresarios, no se
controlaban los precios, todo dependia de la ley de la oferta y
la demanda, por tanto, el Estado no podia regular nada, todo
se regulaba con esa ley. Para darte algunos datos, en el afio 82
habia un desempleo cercano al 30%, a tal grado que la dicta-
dura invent6 que los municipios crearan el programa de empleo

Cortesia de Oswaldo Zamorano Silva

minimo y el programa de empleo para los jefes de hogar, que al
final ti veias, en algunas plazas y parques, gente amontonada
barriendo porque no tenia nada que hacer. Otro ejemplo, cada
chileno tiene un ingreso per capita de mas de 20 mil ddlares, en
las capas medias, los sectores mas empobrecidos decian: bue-
no y dénde estan los otros 19 mil délares que me corresponde-
rian a mi porque yo jamds he visto un ingreso de 20 mil ddlares”.

Las Administradoras de fondos de pensiones (AFP), jubila-
ciones privatizadas, es otra llaga donde pone el dedo: “La
gente empez6 a darse cuenta de la realidad de las AFP cuando
se dio la primera generacion de gente jubilada, si a mi me pa-
gan en mi trabajo un millon mensual, resulta que ahora jubila-
do me van a pagar 250 mil pesos. Ahi empezaron a caer en la
cuenta y por eso hubo en el centro de Santiago, hace 2 afios,
manifestaciones de méas de un millén de personas para terminar
con las AFP”. “Lo otro es que los medios de comunicacién en
Chile, la mayoria -el 95%- estan privatizados y son de grandes
empresarios, son grandes consorcios, partidarios de la derecha
y el neoliberalismo. No solo es un tema econémico, es ideolé-
gico, cultural, social, que te va a internalizando, no solamente
el consumismo, no solamente el individualismo, sino también
te va creando una falsa conciencia en la realidad, hasta el dia
de hoy, hay gente muy pobre que es ultra reaccionaria”, ahade.

En diciembre, habra una consulta para reformar la Cons-
titucion que implica varios riesgos: “La gente que fue elegi-
da para ser consejeros constitucionales son solamente 50, los
otros fueron elegidos por la derecha, que tiene mayoria, en el
parlamento. Ellos decidieron que hubiese un comité de exper-
tos, el cual tiene mayoria derechista. Estan aprobando cualquier
cantidad de politicas que son un manifiesto ultra reaccionario,
religiosamente conservador, por ejemplo, ellos estan en contra
del aborto que es una ley que fue aprobada ya hace algunos
afios, en el gobierno de Michelle Bachelet, ellos quieren que
se mantenga la privatizacién de las pensiones, que se manten-
ga la salud privada”. “Si se aprueba esta Constitucién va a ser
de Pinochet, pero mas ultraconservadora. Por eso, queda de
aqui a diciembre para que los partidos progresistas, la izquier-
da, se unan y traten de hacer campafias en todos los secto-
res sociales y en todas las poblaciones, en todas las regiones
de Chile para evitar esta locura de Constitucién”, advierte.

Narra: “Hubo primero un plebiscito hace 2 afios y le pregunta-
ron a la gente si queria o no cambiar la Constitucién de Pinochet,
el 82% dijo que si. Después hicieron otra consulta, después de
una campafa terrorifica de la derecha contra esas personas,
se le hizo una campafa a través de la prensa tan terrible que,
después, esos constituyentes presentaron una propuesta y el
pais la rechazd por 62%; por tanto, tenian que elegir de nue-
vo los constituyentes. Se hizo una nueva elecciéon de consejo
constitucional y gan6 la ultraderecha”. “No es un tema de sus-
tituir a un gobierno por otro, es un problema que tiene que ver
con la educacién de la gente, con un trabajo politico en todos
los sectores sociales, no que un grupo o una élite de la clase
politica decidan, porque volvemos al afio noventa”, concluye.

Patricio Cortés /
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Desafios electorales
en un proceso

adelantado

Patricio Cortés /

El proceso electoral del afio 2024 ya empezd, en eso coinci-
dimos la mayoria, aunque desde el punto de vista estricta-
mente juridico aun estemos en otra etapa. Buscamos a las
autoridades juridicas y administrativas correspondientes, para
hablar de sus desafios, mas alld de lo cuantitativo y técnico.

Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacion TEPJF

Felipe Alfredo Fuentes Barrera, Magistrado del Tribunal
Electoral del Poder Judicial de la Federacion, nos habla de
aquellos casos que estan en el ojo el huracan donde se po-
dria hablar de presion mediatica: “Mire un tribunal debe ser
sensible y saber qué repercusion va a tener su sentencia, llamé-
mosla una repercusion social, politica, juridica, econémica, pero
siempre guiado por lo que establece la Constitucién y la ley; nin-
gun otro factor debe ser determinante para tomar una decision”.

Reconoce que la ley no siempre se aplica a raja tablas: “Por
eso existe la argumentacién y la interpretacién constitucional. La
Constitucion tiene fines y uno de esos fines es tutelar los dere-
chos humanos y en funcién del principio democratico, esto impli-
ca que las decisiones sean aquellas que mejor o de mayor mane-
ra permitan un adecuado desarrollo de la sociedad de México”.

Acota sobre la literalidad de la ley: “Una forma que
estd autorizada es la interpretar literalmente los arti-
culos, pero un juez constitucional tiene un mayor mar-
gen de interpretacién y de argumentar sus sentencias”.

Le comentamos que tras los sufragios caera una oleada de
impugnaciones de politicos buscando ganar en los juzga-
dos lo que no se gané en las urnas, acota: “Precisamente el
papel del tribunal es que se respete la voluntad que se plasmé
en las urnas por el ciudadano, y entonces, creo yo, que no puede
aseverarse que en el tribunal se ganara lo que no se gand en las
urnas. El tribunal juzgara si existieron violaciones ala concepcién
0 no en el proceso democratico y conforme eso resolveremos”.

Pareceria que la ley electoral pas6 a mejor vida por el tema
de tanto precandidato que ya esta en campana franca, a
pesar de que aun no son tiempos electorales, el magis-
trado difiere: “Lo que yo le puedo decir es que emitimos una
sentencia, en donde examinamos precisamente este tema y
lo que observamos ahi fue una realidad social: la ciudadania
quiere intervenir ya en los procesos electorales, incluso en los
desarrollados por los partidos politicos y lo que considera-
mos, en esta sentencia que fue emitida en un asunto en don-
de estaba siendo cuestionado el Frente Amplio por México, es
que se trataba de proselitismo politico, mas que un proselitis-
mo prohibido por la Constitucién. En ese sentido lo que trat6é
el tribunal, lo que buscé es abrir la puerta para que la ciuda-
dania pudiera participar y no desconocer esa posibilidad”.

“Categorizamos toda esta estrategia como un proselitismo
hacia el interior de los partidos, tan es asi que precisa-
mente el Frente Amplio por México lanzé una serie, tam-
bién, de aspirantes y asi se la llamo, porque no candidatos
que pretendian representar los ideales de esos partidos
para llevar sus ideas hacia la ciudadania”, complementa.

La pregunta es «cuando estos “coordinadores” podran ac-
tuar como un candidato en forma», el jurista responde: “En el
momento que arranquen ya los procesos electorales y se les dé
una definicién conforme alaley”. «¢Y silo hacen antes?», cauto,
expresa: “Entonces tendremos que valorar el caso que se nos
ponga en consideracion, verificar si efectivamente estan infrin-
giendo la legislacién y tomar la determinacion correspondiente”.

Sobre los principales retos para estas elecciones del 2024
del tribunal, destaca: “El tema de fiscalizaciéon tenemos que
saber el origen administracion y destino de los recursos de-
ben estar plenamente identificados. Creemos que puede ser
un tema el de la violencia que puede presentarse en algu-
nas zonas del pais, hay que identificarlas y seguramente el
6rgano administrativo encargado de organizar las eleccio-
nes tendra que estar muy atento a ese tipo de situaciones”.

Respecto a las constantes desacreditaciones que reci-
be el arbitro electoral de los politicos, comenta sereno:
“Mire, los politicos siempre haran politica y ellos tendran sus
mecanismos, sus maneras de proceder, pero el Tribunal tam-
bién tiene un mandato constitucional que tiene que obedecer
y tiene que ser independiente, autdbnomo e Imparcial, no hay
de otra. No nos guiamos por calificativos o descalificativos
que puedan emitir actores politicos o ciudadanos en general”.



Al referirnos sobre el caso mas complejo que ha tenido
que enfrentar como juez del maximo tribunal electoral,
expone: “Hemos tenido que sopesar, en la eleccién pasa-
da, cdmo valorar la prueba, precisamente ante argumentos
que gravitaban sobre la intervencién de la delincuencia or-
ganizada y hemos tenido que flexibilizar el analisis proba-
torio tomando en cuenta la prueba contextual que fue re-
tomada por el Tribunal Electoral, incluso llegamos a anular
algunos distritos electorales en el estado de Michoacan. Ese
fue el mas complicado juridica y politicamente hablando”.

Reitero mi preocupacion por el uso de eufemismos para
darle la vuelta a la ley, decir «defensor o coordinador» en
lugar de «precandidato»; «obsequio» en lugar de «apor-
tacion»; «encuesta» en lugar de «propaganda», etcétera.
Pregunto como evitar ese fendmeno y se excusa: “Ahi no
podria yo responderle porque estaria prejuzgando sobre un
asunto que a lo mejor puede llegarse a presentar en la sala
Superior”. Sabe que se va a presentar, le comento y recu-
sa: “De hecho no lo sé, pero no podria adelantarle mi criterio
porque estaria incurriendo una causa de responsabilidad”.

Instituto Nacional Electoral INE

Por parte del Instituto Nacional Electoral, entrevistamos a
la Consejera Beatriz Claudia Zavala Pérez que, difiriendo
del magistrado, destaca: “Tenemos un desafio desde el punto
de vista del arbitraje electoral, frente ahora, a algunas cuestio-
nes que lo que yo advierto es que las personas politicas estan
dejando de atender las leyes y la ley debe de ser el eje rector
de todo el actuar de autoridades, de fuerzas politicas, ese es
el principal reto que yo advierto, que las reglas que nos hemos
dado, que el consenso que esta en la Constitucion nos lo to-
memos en serio y lo llevemos a cabo sin buscar espacios de
simulaciones”. “Lo he sefialado en las sesiones de Consejo y
me parece que no hay que buscar situaciones limite. Hay que
saber que el Derecho Electoral se ha construido con valores
y con finalidades, sobre esa base debemos programar todo”.

Josué Cruz

Sobre el uso de eufemismos para eludir la ley, declara:
“Estamos ante acciones que muchas veces, desde mi pun-
to de vista, pueden incurrir en simulaciones y eso es lo que
no tenemos que hacer. Creo que los textos legales son cla-
ros, los tiempos estan marcados y hay que cefiirlos a ellos”.

En lo referente a los ataques publicos al INE, reconoce: “Si
hubo una coyuntura politica muy desafortunada respecto de
ataques a la autoridad. Ahora, lo que yo advierto es que, cuan-
do hay una inconformidad, se quiere descalificar a la autori-
dad, pero la invitacién es que se sigan los cauces del Derecho,
que se vayan a los medios de impugnacion y que a partir de
esos medios de impugnacion se decida cuando hay una dife-
rencia y pero que se acate cuando ya hay una decisién final”.
Advierte: “Cualquier persona, cualquier fuerza politica,
la legitimidad que tenga cuando gane las elecciones, se la
va a dar la autoridad electoral, porque para eso esta. En-
tonces, es importante que se conserven los cauces consti-
tucionales, el respeto a las a las instituciones y que cuan-
do no haya una coincidencia, cuando haya algo con lo
que nos esta de acuerdo, se acuda a los cauces legales”.

Una de las criticas mas constantes ha sido a los costos del
Instituto, la consejera refuta: “Me parece que es una informa-
cion sesgada porque se nos compara con instituciones que no
son iguales. El INE es una institucion que se le han dado muchas
responsabilidades, absolutamente diferentes a las de cualquier
paisy eslainversion que hace el Estado mexicano para conservar
nuestro régimen democratico. No es que sea caro o barato, es un
sistema que nos hemos dado los mexicanos que ha partido de la
desconfianza y eso requiere la inversién del Estado mexicano en
términos financieros para la estabilidad y la paz de nuestro pais”.

Le solicito su postura respecto a la acusaciéon de que los
consejeros electorales responden a las cuotas partidas con
las que fueron electos: “Que se revisen nuestras resoluciones,
que serevisen las razones, que se atienda al actuar cotidiano y ahi
esta. No hay cuotas, hay una decisiéon desde la Camara de Dipu-
tados que tomaron en conjunto y cada unay cada uno de los con-
sejeros, pues expresamos nuestras razones en cada uno de los
actos que emitimos, que regulan no solo el proceso, sino lo arbi-
tral, lo de fiscalizacién, lo del padrén. Asi que somos transparen-
tes abiertos, que la ciudadania juzgue a partir de lo que hacemos”.

Para concluir, externo que el abuso del concepto de violen-
cia de género puede volverse una coartada, ya que si una
candidata tiene cola que le pisen, puede acusar de violen-
cia de género ante cualquier sefalamiento. La consejera
expone: “A ver, el debate puede ser duro, pero no puede ser
violento, eso es clarisimo. Lo que hoy debemos que tener, to-
das las mexicanas y todos los mexicanos, es claridad de qué
es violencia para no incurrir en ella, porque con el lenguaje se
violenta. Cuando nosotros queremos hacer la critica, hagamos
la critica de lo que se ha hecho, de las acciones y no desca-
lifiquemos a las personas, no etiquetemos a las mujeres, eso
es muy comun que se incurra. El grave problema que hoy te-
nemos es la violencia politica contra las mujeres por razén de
género, porque normalizamos la violencia. Creo que hay que ir
a cursos todas y todos jeh! La reestructura es de todas y to-
dos, politicos, periodistas todas las personas debemos caminar
hacia la reestructura para tener una sociedad que no violente”.

S
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Abida Islam,

embajadora plenipotenciaria
de Bangladesh

En esta ocasién tuvimos la oportunidad de platicar con la re-
presentante de un mitico pais, Abida Islam embajadora ple-
nipotenciaria de Bangladesh en México, una de las pocas na-
ciones cuya economia no se compacto durante la pandemia.

El género de laembajadoray de su ministra de relaciones ex-
teriores, nos indica que a pesar de los estigmas de la regioén,
las mujeres de su pais si encuentran desarrollo. Expone: “El
rol de la mujer ha sido siempre muy importante, incluso, antes
de la independencia estaban enroladas en el ejército. Las puede
encontrar en el gobierno. En 2013, Bangladesh fue el primer pais
que envid un contingente de mujeres para mantener la paz (cas-
cos azules). Las puede encontrar desde desempefiando funcio-
nes como taxistas hasta escalando montafas. El rol femenino es
muy importante, es un pais del tamafio del estado de Coahuila,
teniendo el 50% de hombres y el 50% de mujeres, no se hu-
biera podido desarrollar como lo hace sin el trabajo femenino”.

Sobre las relaciones bilaterales nos expone que tienen
apenas 48 anos y en marzo pasado, el entonces canciller,
Marcelo Ebrard anuncié que se iba a abrir una embajada de
México en Bangladesh: “Eso hace notar que nuestra relacién
esta creciendo, hace doce afios se abridé nuestra embajada en
México”. Recuerda, “Cuando Bangladesh se independiz6, Mé-
xico dio el apoyo”. “Mejorar los vinculos politicos entre México
y Bangladesh requiere un enfoque multifacético, que abarque
dialogos elevados, grupos de trabajo bilaterales y la formaliza-
cion de acuerdos. Al aprovechar las oportunidades que ofrecen
sus ubicaciones estratégicas y sus intereses compartidos, estas
naciones pueden cultivar una asociacion mas sélida y gratifi-
cante que beneficie profundamente a sus ciudadanos”, expone.

Considera que podriamos estrechar lazos comerciales:
“Entiendo que México esta siempre viendo a los Estados Uni-
dos, pero si México mostrara mas interés hacia Bangladesh,
hay muchas cosas en las que se podria trabajar, por ejemplo,
ahorita hay varios memorandums de entendimiento que es-
tdn pendientes desde 2021. No es que no haya interés, sé
que México esta trabajado mucho con Asia, por ejemplo, con
India, Japdn y Corea, tanto de lado comercial como de las
inversiones. La guerra y el COVID han sido muy dificiles, vis-
to a la distancia es algo que lo detiene, pero si trabajara mas
con Bangladesh, por ejemplo, en temas como evitar la doble
tributacién, se podria mejorar mucho esta relaciéon. Bangla-
desh invita a los hombres de negocio para que nos visiten”.

Expone: “Industrias bien establecidas de México, como los
productos farmacéuticos, la tecnologia de la informacién, los
textiles especializados y la agricultura, ofrecen un amplio es-
pacio para la colaboracién; por ejemplo, en el sector farma-
céutico, ambos paises podrian explorar asociaciones para
la investigacion y el desarrollo, la fabricacion y la distribucién
de medicamentos esenciales. El sector de la tecnologia de la
informacién presenta oportunidades para el intercambio de
conocimientos, el desarrollo de habilidades y las empresas
conjuntas en el desarrollo de software y servicios de Tl. Los
textiles especializados es otra posible esfera de cooperacion,
podrian entrafar el intercambio de conocimientos técnicos y
enfoques innovadores de la produccion textil para el desarro-
llo de productos de alta gama enfocados a la demanda global”.



También hablamos de otras formas de acercamien-
tos: “Los lazos culturales ejercen una influencia significativa
en el fomento de la diplomacia, el fomento del respeto mu-
tuo y la creacién de conexiones duraderas. EI Memorando
de Entendimiento firmado entre Bangladesh y México, des-
tinado a la cooperacién cultural, subraya su dedicacion a
abrazar y comprender el profundo patrimonio de cada uno”.

Para amplificar su eficacia, propone desarrollar estrategias
sobre los siguientes puntos:

* Intercambios culturales

» Colaboraciones artisticas

¢ Iniciativas educativas

¢ Festivales y eventos culturales
* Promocién del turismo

* Diplomacia cultural

* Colaboracién digital.

“Elintercambio de ideas, valores y expresiones artisticas enrique-
cerd ambas sociedades, fortaleciendo las relaciones diplomati-
cas y fomentando una comunidad global mas interconectada”.

Lacrisis global no les ha sido ajena: “Ante el doble desafio plan-
teado por la pandemia y el conflicto europeo, Bangladesh esta
adoptando un enfoque multifacético para mitigar la crisis econé-
mica resultante. Estamos buscando nuevos socios comerciales
en las regiones menos afectadas por la crisis y diversificando
los destinos de las exportaciones con objetivo mitigar el impacto
de la reduccion de la demanda de los mercados tradicionales”.

Destaca los sectores resilientes como los textiles y
los productos farmacéuticos como bastiones de esta-
bilidad: “La nacidén esta aprovechando la optimizacién de
procesos, la mejora de la calidad y la exploraciéon de nue-
vas lineas de productos para capitalizar el potencial de
estos sectores, generar ingresos y preservar el empleo”.

De hecho, nos dice que, a pesar de todo, durante la ulti-
ma década el Producto Interno Bruto de su pais siempre ha
crecido: “Nunca fue negativo el crecimiento y buscamos man-
tenerlo asi.” {C6émo lo han logrado? “De milagro, por la resi-
liencia, dependemos también de las remesas, por el comercio
tan grande que hay en productos textiles -somos el segundo
productor mundial de prendas de vestir, solamente después de
China-. Otra industria que ha crecido mucho son los medica-
mentos genéricos, eso fue lo que pudo mantener a Bangladés”.

Reconoce que la demanda de insumos médicos durante la
pandemia, incluyendo cubre bocas, ayudé a sostener su
economia. La inversion tecnolégica forma parte de la estra-
tegia: “Estamos amplificando las inversiones en infraestructura
digital, plataformas de comercio electrénico y marketing en li-
nea. Para forjar una economia mas robusta y sostenible, esta-
mos priorizando las inversiones en energia renovable, agricultu-
ra sostenible y tecnologias verdes, sentando las bases para una
estabilidad econdmica duradera. Al mismo tiempo, se estan rea-
lizando inversiones sustanciales en educacion y desarrollo de
habilidades para garantizar una fuerza laboral capaz de adap-
tarse sin problemas a los cambiantes panoramas econdémicos”.

Mario Torres EON

El antropoceno también se hace presente: “Bangladesh es un
pais muy vulnerable al cambio climatico, cuando hay huracanes
hay victimas por la cantidad de agua que cae, se busca minimi-
zar sus afectos tanto en vidas humanas como en la economia”.

Otra caracteristica de Bangladesh es su alta densidad po-
blacional, la diplomatica explica: “La poblacién de Bangladesh
es muy joven, tiene el bono demografico y lo tendremos hasta el
2050”, anade que con organizacion pueden seguir crecien-
do, ya que cuentan con nuevas islas que pueden recibir a la
poblacién... Sin embargo, la migracion también ejerce pre-
sion: “Hay 1.2 millones de migrantes rohingyas que estan vivien-
do en Bangladesh desde hace 5 afios, siendo un pais con po-
cos recursos es dificil y no los queremos forzar ni obligar a que
regresen; pero necesitamos el espacio que ocupan, queremos
que tengan un regreso digno”... “En el asunto de los musulmanes
de Myanmar dependemos de la Comunidad Internacional, por-
que tienen que presionar al gobierno y lograr un medio ambiente
Optimo para que su gente pueda regresar a su patria”, expone.

“Bangladesh en 1971 tuvo esa misma situacion, 10 millones
de personas, durante la guerra de independencia, fueron a la
India, por eso no queremos obligarlos, pero el problema con
Myanmar es muy dificil porque no los reconoce como ciuda-
danos, los explota y desde 1970 empezaron a abusar de ellos,
hay casos inhumanos, violando a las mujeres, necesitan del
apoyo internacional para que puedan regresar a su lugar de
origen de manera segura. Ha sido muy dificil esta situacion, el
costo econoémico social es muy alto, se ha desarrollado con-
trabando y trata de personas, las personas que viven ahi com-
piten con las personas de Bangladesh por el trabajo, eso hace
que el nivel de vida decaiga, se les ha puesto servicios de sa-
lud y seguridad, para ello; hemos pedido ayuda a China e In-
dia, como potencias regionales, sin éxito, hasta el momento”.

Abida Islam es una mujer que gusta de pintar y cantar, hija
de un funcionario, se incliné por la diplomacia porque que-
ria ayudar dentro o fuera de su pais.

Patricio Cortés /
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Inundaciones como las de Libia, ¢Pueden ocurrir en México?

Recientemente, el 10 de septiembre una tormenta inusual lla-
mada Daniel, se presenté en el mar Mediterraneo, causando
dafios importantes en Grecia, Turquia y Bulgaria, pero fue Li-
bia, ubicada en la parte Norte de Africa, con un clima desértico,
quien sostuvo los dafios mas graves. En Libia la tormenta afect6
a ciudades como Shahhat, Al-Byda, Marj y Derna, siendo esta
Ultima la méas dafiada. La Ciudad de Derma, que esta junto al
mar Mediterraneo, tiene dos presas que almacenan y controlan
el flujo de dos rios hacia la ciudad. La tormenta Daniel provocd
que dichas presas se llenaran completamente, y que en el caso
de la presa Derma, su sistema de desfogue fuera insuficiente,
haciendo que el agua fluyera por la parte superior de la cortina
de enrocamiento de la presa, llegando al punto de colapsarla y
permitiendo que una mezcla de agua y lodo almacenada corriera
en direccion hacia la ciudad, arrastrando a su paso vehiculos
y destruyendo viviendas en las partes bajas de la poblacion.
Fuentes oficiales citan 3,166 victimas, pero otras fuentes indi-
can entre 5 y 11 mil victimas de una poblacién cercana a los
100 mil habitantes. El gobierno de la Zona del Este del Libano
se reunié antes de la tormenta, para prepararse ante el clima
extremo, pero los residentes indican que recibieron instruccio-
nes contradictorias sobre evacuar o no la ciudad. También hay
versiones sobre si existia un deterioro y falta de mantenimiento
en la presa Derma. ¢Fueron las inundaciones en la ciudad
de Derma, un desastre anunciado? La respuesta es si. Una
zona con un clima desértico, que se enfrenta a una tormenta
hidrometeoroldgica anunciada dias antes, una infraestructura
deteriorada de regulacion y almacenamiento de agua; muchas
edificaciones en una zona inundable del cauce del rio, y dado
a que no aclararon si habia o no un sistema de alertamiento,
todos estos elementos nos llevan a la conclusiéon de que una
identificacion de la zona inundable (ver Foto), y un aviso opor-
tuno, con seguridad pudieron haber salvado muchas vidas.

México es un pais con una topografia abrupta, y sujeto a tor-
mentas y ciclones tropicales de los meses de mayo a noviem-
bre por la zona del Atlantico y del Pacifico. En el pais existen
mas de 5,000 presas y bordos, el 82 % del almacenamiento
total del agua, lo contienen 180 presas. Por ejemplo, el siste-
ma de presas sobre el rio Grijalva en Chiapas, iniciando con La
Angostura que se encuentra aguas arriba, seguida por Chicoa-
sén, Malpaso y Pefiitas. La Angostura, conocida también como
Belisario Dominguez, se termin6é en 1978 y su volumen Uutil es
de 15,234 Hm3; Chicoasén conocida como Manuel Moreno To-
rres, inicié funcionamiento en 1980 y su volumen es de 1,372
Hm3; Malpaso también conocida como Raudales, se terminé
en 1964, con un volumen de 10,336 Hm3; y Pefiitas conocida
como Angel Albino Corzo, inicié su funcionamiento en 1987 y
tiene 1,091 Hm3 de capacidad. En total, este sistema de pre-
sas contiene unos 28,033 Hm3. Este sistema de presas produce
cerca del 48% de la energia hidroeléctrica del pais, y existe una
diferencia de elevacién de 452 m entre La Angostura y Pefiitas.

¢Qué es un Hm3 (un Hectometro cubico)? Pues un Hm3 son
un millon de metros cubicos, o sea un millén de tinacos tipo
Rotoplas de 1,000 litros, lo cual representa el almacenamiento
de una gran cantidad de agua. ¢Se podria romper alguna de es-
tas presas? Chiapas es un estado con una sismicidad importan-
te, tanto en la costa Pacifico, como en el interior del Estado, ya
que es cruzado por un gran numero de fallas, que en el pasado
han producido sismos de M7.8 y 7.7, en 1743 y en 1902, res-
pectivamente. Ademas, es un Estado por donde han transitado
y pudieran transitar ciclones y huracanes de gran intensidad.
Ambos fendmenos capaces de dafar la infraestructura hidrau-
lica del rio Grijalva, el cual 109 Km después de dejar la presa
Pefitas, llega a Villahermosa, ya en el Estado de Tabasco. Un
sistema de alertamiento, que todavia no existe, que monitoreé

Vista aérea de la Ciudad de Derna. La foto del lado izquierdo es de hace dos afios, la de la
derecha despues de la inundacion hace unos dias. Las flechas rojas indican la ubicacion
de la presa y de la obra de desfogue para controlar el desbordamiento.



el estado de salud de las presas del Grijalva, y que avise a la
poblacién de Villahermosa de un posible evento con unas pocas
horas de anticipaciéon podria salvar muchas vidas, al ponerlas
sobre aviso para que se dirijan a lugares elevados y seguros.

En el afio de 2007, en Tabasco, debido a los frentes frios 2 y
4, ocurrié una gran inundacion a partir del 27 de octubre, en 5
dias cayeron 1,613 mm (1.6 m3, o un poco mas del agua de un
Rotoplas y medio), lo que equivali6 al 46% de la lluvia anual en
esa zona. Las pérdidas estimadas en Tabasco fueron de 31,871
Millones de pesos (El presupuesto del Fonden para el 2023 es
de 17,157 Millones de pesos). Un verdadero desastre. Recien-
temente, el 6 de noviembre del 2020, la presa Pefitas tuvo que
turbinar 1,500 m3 por segundo, una situacion critica comento,
el entonces gobernador del Estado, Adan Augusto Lépez, por
lo que se determind, como una medida preventiva, dragar el rio
Grijalva, desde el mar hasta Villahermosa, esto para facilitar la
salida del agua y evitar las inundaciones. El dragado comen-
z6 en 2021 y terminara en Villahermosa el 2024. Por si fuera
poco, recordemos el evento del deslizamiento que bloqued al
rio Grijalva el 4 de noviembre del 2017, en un sitio aguas arriba,
a 17 km de la presa Peiiitas, y que requirié de labores titani-
cas por 3 meses para abrir un paso en el derrumbe y evitar un
desastre en ese represamiento subito, que podria haber pues-
to en riesgo a Pefiitas y a Villahermosa. El afio y la tempora-
da de lluvias, no han terminado y por lo pronto, un sistema de
alertamiento masivo, asi como la ubicacién de sitios elevados
y simulacros, podria ser una medida preventiva adecuada.

Hay mas ejemplos de presas, en donde aguas abajo hay po-
blaciones importantes, como en la presa La Boquilla en Chi-
huahua, que inici6 su construccién en 1910 en plena Revolucién
sobre el rio Conchos y terminé en 1916. Existen poblaciones
como Camargo y Jiménez, ubicadas aguas abajo y en don-
de ya han sufrido inundaciones por el desborde de la presa.
También, por ejemplo, las presas Sanalona y Adolfo Lopez
Mateos, a distancias aguas arriba de 33 y 43 Km, y con una
diferencia de elevacién de 63 y 46 metros sobre Culiacan,
respectivamente. Estas presas y sus rios requieren de revi-
siones y mantenimiento frecuentes, ademas de sistemas de
alertamiento y de ubicacién de sitios elevado y seguros para
la poblacion, en caso de desbordamientos e inundaciones.
Prevenir es la mejor opcién para evitar
que suceda algo como en Libia.

Carlos Valdés Gonzélez/

Bigguea del rio Grijatvn por un desliza

Prosa Pefitas, burbinanda 1,500 m” por segundo ol 6 de noviembes del 2020, Esto &
equivalente 3 un muro de agua de 150 m 3 largo por 10 m de alto, movidndose un metro-

por segundo,
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Si te agrada encontrar lugares auténti-
cos y que valen la pena conocer, tienes
que visitar Vigneron, una linda tien-
da de vinos y wine bar ubicado en la
colonia Roma de la ciudad de México.

Vigneron, palabra de origen francés que
se destina a la persona que se encar-
ga de cuidar sus propios vifiedos, son
propietarios, son viticultores y viniculto-
res, ademas son endlogos. Un Vigneron
es el artesano que controla todos los
procesos de la elaboraciéon en un vino,
pero que, sobretodo, trabaja la vifia.

La seleccion se basa en trabajar con
productores que son Vignerons, es
decir que son duefios de los vifiedos,
también viticultores y al final jEnélogos!
Estos productores han estado traba-
jando por diez generaciones, la idea es
laborar con personas y no tanto con
marcas o compaifias, sino algo mas
personal, nos cuenta el Sommelier
Mario Luna quien esta a cargo de la
selecciéon de los vinos en Vigneron.

Los fundadores de la empresa deciden
iniciar la compafia en 2019, como par-
te de una extension de lo que ya tenian
como un proyecto de hoteleria en San
Miguel de Allende, la importadora sur-
ge por la necesidad de traer a México
referentes a nivel mundial de estos te-
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rroirs, vinos aclamados por los cono-
cedores que se pueden encontrar en
las listas de los mejores restaurantes a
nivel internacional, mismos que no esta-
ban disponibles en el mercado nacional.

Su portafolio incluye vinos de las regio-
nes mas importantes de Francia con un
enfoque especifico en Borgofia y Cham-
pagne, complementados por los Valles
del Loira y Rédano, Alsacia, Saboya, Jura
y Rousillon. En cuanto a Espafa eligieron
no ser tan clasicos, eligiendo zonas como
Terra Alta, Madrid, Penedés entre otras.

Empezaron a trabajar con restaurantes
bastante reconocidos, habia personas
que ya buscaban esas etiquetas y que
finalmente encontraron que las podian
obtener aqui en México, es ahi donde
surge la idea de tener un espacio fisi-
co, para poder exhibir los productos, no
solo en linea, sino presencial y es donde
nace en noviembre de 2020 Vigneron.

La decoracién es muy interesante, el es-
pacio fue inspirado en las “Cave a man-
ger” europeas, lugares con una excelente
seleccion de vinos en donde podias tam-
bién comer platillos sencillos para acom-
pafiar. Para el disefio de interiores se hizo
cargo el disefiador Dirk Jan Kinet de
origen holandés, el estilo que buscan pro-
yectar es como si estuvieras al interior de

una casa antigua de la colonia Roma en
ciudad de México, que al entrar te sientas
cémodo y confortable, el disefio también
de arquitectura es del despacho Graus,
con una gran trayectoria y experiencia,
en conjunto trabajaron para transmitir
comodidad y elegancia al mismo tiempo,
sin ser un lugar pretencioso o cuadrado.
Hay detalles interesantes, por ejemplo,
el tapiz que hay en la pared es del dise-
nador Francés Antoinette Poisson, las
copas que utilizan son “Josephine” de
marca alemana, en Vigneron buscan el
mejor recipiente para los mejores vinos.

En Vigneron podemos encontrar 300
etiquetas de diferentes referencias,
trabajan alrededor de 50 diferentes
productores, particularmente de Fran-
cia, Espana e Italia. Cubren todos los
estilos: espumosos en todos los méto-
dos, método ancestral, tradicional, char-
mat, tiene vinos blancos, rosados, tintos
en todas sus caracteristicas, vinos dul-
ces, fortificados, tienen una gran varie-
dad en vinos, pero su enfoque es sobre la
region y la persona que lo hace, ademas
buscan que se trabaje el vinedo de ma-
nera organica, que sea un producto sano,
sin quimicos: el 95% de sus productores
comparten la idea de una minima inter-
vencion para respetar las caracteris-
ticas de la uva, de la zona y del terroir.



Vigneron tiene una amplia seleccién de vinos por
copeo, cubriendo todos los estilos, ademas po-
demos encontrar un delicioso menu bistré. Tuve
el gusto de conversar con el Sommelier Mario
Luna, asesor y parte del equipo de Sommeliers
de Vigneron y Gerente General de Vinos Amparo.
Mario se integré en 2020 a esta empresa, conocio
vinos Amparo porque fueron su primer cliente en
México, en el restaurante Grand Cru de San Pe-
dro Garza Garcia, Nuevo Leoén, donde él trabajaba.

Mario estudié en Ambrosia Centro Culinario, el di-
plomado de Administraciéon en Alimentos y Bebidas,
después la Universidad en la Escuela Panamericana
de Hoteleria y Turismo, donde cursé el diplomado
de Sommeliers, ademas tiene la Certificacion Inter-
nacional por la Corte de Master Sommeliers y WSET
(Wine and Spirits Education Trust) Nivel 3 en vinos.

Vinos Amparo es una importadora de vinos cuyo
enfoque es trabajar con productores pequefios, es-
pecificamente europeos, todos ellos comparten la
filosofia de un respeto profundo por el “terroir”, cada
uno mantiene practicas agricolas y enoldgicas en
diferentes niveles (sustentables, organicas, biodina-
micas, naturales, etc.) que permiten alcanzar al Vig-
neron la mejor expresién del lugar en el que viven,
obteniendo los mejores ejemplares de su region.

Vinos Amparo se encarga de traer el vino y distribuirlo,
Vigneron se encarga de ser la Casa de Vinos Ampa-
ro, estos vinos se pueden encontrar en restaurantes
en ciudad de México como: Pujol, Quintonil, Rosetta,
Maximo Bistrot, Sarde, Hugo, Dooriban, Makan, Mero-
ma, entre otros. En el interior de la Republica tienen pre-
sencia en Monterrey, Los Cabos, San Miguel de Allen-
de, Querétaro, Oaxaca, Puerto Vallarta y Guadalajara.

Cualquier momento es ideal para visitar Vigneron, des-
de ir con los amigos a tomar una copa de vino, una
cena romantica, o una comida familiar, las mismas at-
mésferas del sitio a pesar de ser tan pequefias te ofre-
cen una experiencia diferente. Existe un espacio mas
intimo donde la noche y laluz de las velas te regalan un
momento muy especial, si eres un gran conocedor y no
quieres iraun restaurante con tantaformalidad, aunque
si quieres tomar un buen vino, también es el sitio ideal.

Arturo Ramirez es el gerente y junto con su equipo
de sommeliers que colaboran en Vigneron te brindan la
mejor atencién, hospitalidad, amabilidad, y siempre es-
tan al pendiente de todo. Su misién es poder compartir
en México el trabajo de cada uno de los productores
con los que colaboran, para finalmente poder disfrutar
en cada copa la esencia y personalidad de cada vino.

Sommelier Especialista en Vinos
Josefina Fernandez Cueto
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LA JOYA MEXICANA EN LONDRES

no es un restaurante cualquiera, no hay nachos
ni burritos. La alta cocina mexicana y su barra de bebidas son un
éxito entre los ingleses de la zona mas trendy al sur del rio Tamesis.

Gabriella Morales-Casas, desde Londres

Lejos del bullicio de Downtown London, al otro lado del Rio Ta-
mesis, donde se encuentran las zonas mas trendy de la vida noc-
turna local como Chelsea o Peckham, se alza la zona conocida
como Southwark, que se distingue por su mood chic entre bou-
tiques, librerias de autor y pequefios centros comerciales corpo-
rativos del que bajan millennials en bespoke para fumar o comer.
No eligen un lugar cualquiera... La fachada azul con un balcén del
que sobresalen plantas con letras en nedn, es por si misma una
invitacion a la creatividad. Dentro, los 3 pisos de Santo Remedio:
3 salones de comedor, cada uno con una barra. A las 12 del dia
ya esta abierto, a la 1:30 empiezan a llegar los comensales y a
las 2 ya es una tertulia... en inglés. Los clientes son los oficinis-
tas y empresarios locales. Comen picante, degustan tostadas
y beben mezcal artesanal. Parece cualquier restaurante de la
Roma o la Condesa, pero en lugar de mexicanos, son ingleses.

La historia

Edson Diaz-Fuentes cred en 2017 hidden-suppers para res-
tauranteros en Londres. Cenas con tematica mexicana que
resultaban tan demandados, que llegd un punto en el que
se animoé a abrir su propio restaurante. Claro que para eso
no podia solo, y decidié volar a México para hacer con-
vocatoria en el programa Top Chef, que se estrenaba en
tele de cable. Gand. Y con el dinero abrio

Diego y Cavita

El pionero fue Diego, un restaurante mexicano que por afios
dominé por ser... el Unico. Si bien sigue siendo un referen-
te, y recientemente, en el verano de 2022 se inauguré Cavita,
propiedad de la chef mexicana Adriana Cavita, en la zona de
Fitzrovia, junto a Soho, otro de los distritos comerciales del
Downtown. Mencién aparte es para el chef mexicano Fernando
Stovell (uno de los pocos chefs en el listado de caterings del
Palacio de Buckingham), cuyo restaurante homoénimo, Stovell’s,
en Berkshire, fue un clasico londinense aun cuando su cocina
no suponia un viaje a la cultura gastronémica de nuestro pais.

En apenas un lustro, la oferta de comedores mexicanos al estilo
fine dining se ha incrementado con aperturas como Kol, El Pas-
tor, La Dofia y Décimo, todos ellos alejados de la cocina popular
como pueden ser inclusive Mestizo, Tacos Corazén, Chilango o
Wahaca (este ultimo, un pionero de la cocina mexicana abierto
por la chef inglesa Thjomasa Mayer y donde el propio Edson
colabord). Por supuesto, entre los citados restaurantes no se
encuentra ninguno fast food, tex mex o similar. Pero la realidad
es que el concepto de Santo Remedio es Unico: No es folklore,
pero tampoco pretencioso, su cocina es tipica con ingredientes
auténticos importados de México y otros tantos elaborados con
materia prima inglesa. Todo da lugar a un comedor estilizado.

Lejos del bullicio de Nueva York, de los star-chefs de Ho-
llywood o Las Vegas, y ya ni hablar de las listas de premios
europeas, el restaurante mexicano “mas local” de Londres
es este, sin duda alguna. Sus clientes son lugarefios, des-
de los directivos de los corporativos aledafios, hasta grupos
de amigas que se reunen o familias que celebran un evento
especial. A las 2 de la tarde estd colmado en sus tres pisos,
las risas de los comensales se escuchan hasta el otro lado
de la acera. El restaurante ha sido invitado a festivales orga-
nizados por los criticos gastronémicos mas reputados del
pais, o bien en eventos corporativos de alto alcance social.

Si los criticos ingleses lo adoran, el punto de vista de una mexi-
cana especializada en gastronomia también; Silvia Ayala, direc-
tora del podcast de cocina @MiCocinapodcast y quien fuera
escritora en Buena Mesa del diario Reforma en su momento,
considera que el éxito de Edson radica en su forma de ver a
la cocina... Una comida en Santo Remedio es una sesion de
degustaciones, cocteleria, platicas interminables y esa sensa-
cion de satisfaccion que solo deja una tarde para compartir. Es
una fantasia que no se parece a ninguna otra. Es sumamen-
te mexicano, pero exquisitamente inglés. Vaya combinacion.

https://www.santoremedio.co.uk/

Tuna Tostada
Sashimi grade tuna, smashed avocado,
chipotle mayonaise, sesame seeds 14.5
Stuffed crispy rolled tacos topped with avocado salsa,
cheese, pickled onion 11.5
Stuffed crispy rolled tacos topped with avocado salsa,
cheese, pickled onion



Elliot Barrascout Ramirez / www.cineenlinea.net

TROLLS 3: SE ARMO LA BANDA

Este afio, prepdarate para un reencuentro
familiar lleno de accion, estrellas y colo-
res como ninguna otra, ya que Anna Ken-
drick y Justin Timberlake regresan para
el nuevo capitulo de la exitosa franqui-
cia musical de DreamWorks Animation:
Trolls 3: Se armé la banda. Después de
dos peliculas de verdadera amistad y
constante coqueteo, Poppy (Anna Ken-
drick) y Ramon (Justin Timberlake) son
ahora oficialmente, y por fin, juna parejal
A medida que se conocen mas, Poppy
descubre que Ramén tiene un pasado
secreto. En el pasado fue parte de su
boyband favorita, BroZone, con sus cua-
tro hermanos: Floyd, John Dory, Spruce
y Clay. BroZone se desintegré cuando
Ramén apenas era un nifio, y al igual
que su familia, no ha vuelto a ver a sus
hermanos desde entonces. Pero cuando
Floyd, el hermano de Ramon, es secues-
trado por sus talentos musicales por un
par de malvados villanos pop-stars —
Velvet y Veneer —, Ramén y Poppy se
embarcan en un viaje estremecedor y
emocional para reunir a los otros herma-
nos y asi rescatar a Floyd, de un destino
aun peor, que el olvido de la cultura pop.
Octubre 26, Solo en cines

RADICAL

Los alumnos de la Primaria José Urbina
Lépez en Matamoros fueron evaluados
como los peores estudiantes de México;
su mundo estd lleno de dificultades y en
las aulas no encuentran oportunidades.
Sin embargo, cuando llega un nuevo
maestro (Eugenio Derbez) con un método
radicalmente distinto, los alumnos apren-
den a creer en ellos mismos y a liberar
su potencial. Basada en una historia real.
Octubre 19, Solo en cines

EL EXORCISTA: CREYENTES

Hace exactamente 50 afnos este otofo,
la pelicula de terror mas aterradora de la
historia lleg6 a las pantallas, impactando
alaaudiencia de todo el mundo. Este afo,
en octubre, comienza un nuevo capitulo.
De Blumhouse y el director David Gordon
Green, quienes rompieron el statu quo
con la resurreccion de la franquicia de
Halloween, llega “El Exorcista: Creyen-
tes”. Desde la muerte de su esposa em-
barazada en un terremoto en Haiti hace
12 afios, Victor Fielding ha criado a su hija
Angela (Lidya Jewett) por su cuenta. Pero
cuando Angela y su amiga Katherine (la
recién llegada Olivia Marcum) desapare-
cen en el bosque y regresan después de
tres dias sin ningun recuerdo de lo que
les ocurrid, se desencadena una serie
de eventos que obligaran a Victor a en-
frentarse a lo peor del mal. Aterrorizado y
desesperado buscara a la Unica persona
que ha presenciado algo similar antes:
Chris MacNeil. Por primera vez desde
la pelicula de 1973, la ganadora de los
Premios de la Academia® Ellen Burs-
tyn retoma su icénico papel como Chris
MacNeil, una actriz que ha quedado mar-
cada por siempre con lo que le sucedio
a su hija Regan hace cinco décadas.
Octubre 5, Solo en cines

!
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Exoﬁasm

LOS ASESINOS DE LA LUNA

A principios del siglo XX, el petréleo le
dio una fortuna a la Nacion Osage, y de
la noche a la mafiana se convirtieron en
las personas mas ricas del mundo. La ri-
queza de estos nativos americanos atrajo
inmediatamente a intrusos blancos que
manipularon, extorsionaron y robaron
todo el dinero que pudieron de los Osa-
ge antes de recurrir al asesinato. Basada
en una historia real y contada a través del
improbable romance de Ernest Burkhart
(Leonardo DiCaprio) y Mollie Kyle (Lily
Gladstone). “Los Asesinos de la Luna” es
una épica saga criminal del oeste, don-
de el amor real se cruza con una traicién
indescriptible. También protagonizada
por Robert De Niro, Jesse Plemons, John
Lithgow, Brendan Fraser, Tantoo Cardi-
nal, Cara Jade Myers, JaNae Collins y
Jillian Dion. Los Asesinos de la Luna esta
dirigida por el ganador del Premio de la
Academia Martin Scorsese a partir de
un guion de Eric Roth y Scorsese, basa-
do en el éxito de ventas de David Grann.
Octubre 19, Solo en cines

EL JUSTICIERO: CAPITULO FINAL

Desde que entregd su vida como un ase-
sino del gobierno, Robert McCall (Den-
zel Washington) ha luchado para recon-
ciliarse con las espantosas cosas que
hizo en su pasado mientras encuentra
un extraio consuelo dandole justicia a
los oprimidos. Sorpresivamente encon-
tr6 un hogar en el sur de ltalia, donde
descubre que sus nuevos amigos esta-
ban bajo el control de lideres criminales
locales. Mientras los eventos se vuelven
mortales, McCall sabe lo que tiene que
hacer: convertirse en el protector de
sus amigos, luchando contra la mafia.
Octubre 5, Solo en cines
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DUELOS
INTERNOS

La dimensioén afectiva tiene que ver con la aproximacion o dis-
posicién positiva hacia algo o alguien. Es un estado de empatia
que involucra el universo de las emociones. La existencia impone
etapas de “sufrimiento”, como es el caso de las “pérdidas afecti-
vas”, las cuales solo pueden ser superadas por medio del duelo.

El “duelo” conlleva un proceso en el que se busca equilibrar
las emociones después de una pérdida afectiva. Este proce-
so de duelo se adelanta en un contexto marcado por el do-
lor, la negacion, la tristeza, la confusion, la rabia y la culpa.

Esto, posteriormente, da cabida a la resignacion y la re-
construccion. Un duelo bien resuelto nos fortalecera fren-
te a las demas adversidades y nos otorgara una expe-
riencia que nos permita llevar una vida mas feliz y sana.

Hay diferentes pérdidas en nuestra
vida a lo largo del camino.

La pérdida en nosotras las mujeres, es una de las razo-
nes por las que las mujeres tenemos esa gran capaci-
dad de “resiliencia” ante la vida, a pesar de que muchos
hombres aun nos llaman el “Sexo Débil”, somos por mu-
cho -en la mayoria de las ocasiones- como el ave fénix...

Resurgimos de las tragedias, las pérdidas, el sufrimien-
to, la derrota, el fracaso, y muchas veces casi del borde de
la muerte, ya que las mujeres somos seres humanos ca-
paces de transformar nuestras debilidades en fortalezas.

Cuando se atraviesa por una pérdida afectiva, las emo-
ciones son mas intensas y profundas. Las pérdidas afecti-
vas pueden ser diversas: la muerte de un familiar o una per-
sona muy cercana, la ruptura con tu pareja, la aparicion de
una enfermedad catastréfica como el cancer, la pérdida del
empleo e incluso una jubilacién. Un aspecto importante que
debemos tener en cuenta es, cuanto mas sorpresiva resul-
te la pérdida afectiva, mas dificil sera superar el duelo.

Durante el proceso de superacion de la pérdida afectiva
pueden surgir comportamientos autodestructivos. Di-
chas conductas pueden estar asociadas con los excesos y
los pensamientos obsesivos. Por lo general, esto obedece a
que no hicimos conciencia acerca del grado de dependen-
cia que teniamos de alguien, y cuando sobreviene la pérdi-
da esa parte de nosotros muere con la otra persona. Enton-
ces, nos sentimos desvalidos, hablando especificamente de
una pareja o un familiar cercano y hasta de una mascota.

Usualmente cuando las personas atraviesan una etapa de
duelo, experimentan una falta de interés por las cosas
que antes disfrutaban. En algunos casos llegan a exceder-
se en el consumo de comida, medicamentos o alcohol como
un recurso para tomar distancia del dolor, pero con esto solo
se empeora la situacién. El proceso de un duelo lleva tiem-
po, las heridas sanaran gradualmente y es algo que no se
puede apresurar. El duelo debe asumirse, tarde o tem-
prano. Y la peor decision que se puede adoptar es to-
mar atajos para disminuir el dolor o intentar ignorarlo.



En caso de que el duelo obedezca a una pérdida afectiva por
muerte de alguien cercano, no es positivo ocultar la afliccién
y/o evitar hablar del fallecido. En un sentido contrario a lo
que se suele pensar, hablar de la persona desaparecida pro-
duce alivio. También ayuda en la evolucién sana del duelo.

Cuando el dolor parece empeorar y hace crisis puede que expe-
rimentemos deseos de lastimarnos o incluso tener pensamien-
tos suicidas. En este caso, lo mejor es compartir tus pensamien-
tos con alguien en quien confies o buscar ayuda terapéutica.

No existe un método correcto o incorrecto para superar un due-
lo. Este proceso se realiza por etapas y no tiene un tiempo es-
pecifico de desarrollo. Dependera de cada persona y del tipo
e intensidad de la pérdida. Incluso puede que haya momentos
en los que creas que no vas a poder con eso, pero podras.

Consejos Adicionales

Ademaés de las recomendaciones anteriores, hay otros
aspectos que resultan importantes para afrontar con éxi-
to una pérdida afectiva. Tienen que ver, sobre todo, con
el manejo de las emociones y percepciones subjetivas.

e Es importante expresar las emociones, nos libera y alivia la
carga que llevamos.

e Cuando el dolor es insoportable y permaneces estancado en
ese punto, lo mejor es buscar ayuda profesional.

e Por injusto que parezca, la vida sigue. Es una imposicion prac-
ticamente natural continuar con tu vida e intentar no abandonar
tus estudios o trabajo, el cuidado de tu mascota, la practica de
algun deporte. Procura no escapar de tus emociones y trata de
realizar las cosas que normalmente harias. Pero, sobre todo, no
te sientas culpable por sentirte bien.

El final de algo es el comienzo de otra cosa. Detras del sufri-

miento puede esconderse un mayor bienestar. Puede que no

lo veamos al principio y tengamos que esperar un poco para

visualizarlo. La pérdida afectiva es un momento de crisis en

el que podemos encontrar nuestra verdadera fuerza interior.

El sufrimiento puede transformarse en seguridad y confian-
za para continuar arriesgandonos a existir y a amatr...

Zuleyka Franco /
Perito Graféloga y Grafoscoépica
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En estos dias en los que vivimos domi-
nados por el consumismo, lo desechable
y la obsolescencia programada que, si
por accidente se rompe tu taza favorita, lo
mas probable es que levantes los peda-
zos, lo lamentes unos minutos y los tires
a la basura, sin mas. jQué triste! Muchos
aspectos de la vida se han vuelto des-
echables. Recuerdo que, hace no muchos
afos, a mi me tocaba estrenar la ropa y
heredarla a mis hermanas, por ser la ma-
yor. Reciclabamos las hojas en blanco de
los cuadernos del ciclo escolar anterior.
Mi mama iba al mercado con esas bolsas
de malla de colores, obvio, reutilizables.
Pero hoy, todo se ha vuelto reemplazable.

En algunos lugares de Japon esto es di-
ferente: existe una técnica centenaria que
consiste en reparar piezas de ceramica
rotas con barniz de resina mezclado con
polvo de oro, plata o platino. No se ca-
muflan las grietas, mas bien se resaltan.
Es parte de una filosofia, plantea que las
roturas y posteriores reparaciones for-
man y formaran parte de la historia de un
objeto, y que deben mostrarse en lugar
de ocultarse. Al hacerlo, se le da nueva
vida al objeto, se embellece, y se pone
de manifiesto su transformacion. A esta
técnica se le llama Kintsugi o carpinteria
de oro, surgi6 hace 5 siglos, con el fin de
reparar un cuenco de ceramica roto. Su
propietario, quien estaba muy apegado
a él, lo mandé a arreglar a China, donde
se lo repararon con unas grapas de muy
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mal gusto. No contento con el resultado,
recurrié a los artesanos de su pais, que
le dieron una hermosa solucién, ademas
de duradera: Unieron cuidadosamente
los pedazos con un barniz espolvoreado
de oro. La ceramica no soélo recuperé su
forma original, sino que las cicatrices do-
radas y visibles transformaron su esen-
cia estética, evocando al desgaste que
el tiempo cobra sobre las cosas fisicas,
la mutabilidad de la identidad y el valor
de la imperfeccion. Asi que, en lugar de
disimular las lineas de rotura, las piezas
tratadas con este método exhiben las
heridas de su pasado, con lo que ad-
quieren una nueva vida. Se vuelven Uni-
cas y, por lo tanto, mas valiosas y bellas.

Me encanta la filosofia vinculada al kint-
sugi, sobre todo para aplicarla en una
potente metafora en nuestras vidas y sus
cicatrices. Aplicarla a nuestra vida ac-
tual, que esta atiborrada de unas ansias
tremendas de perfeccion y triunfos, que
solo nos lleva a sentirnos con un agujero
en el pecho, que se traga toda tu ener-
gia y te desconecta del universo, con una
sensacion de soledad e insatisfaccion
y carencia de identidad... Vivimos fra-
casos, desengafos y pérdidas, que por
lo general escondemos para no decir la
verdad sobre cémo nos sentimos, bajo
una mascara de éxito, donde todo apa-
renta estar de maravilla, con la que he-
mos aprendido a camuflarnos para man-
tener la compostura y lograr sobrevivir,
subiendo en las redes sociales estados
y fotos perfectas, donde todo esta bien.
Qué pesado se vuelve vivir asi, ¢no?.

Nosotros, como la taza, también somos
fragiles, y no solo fisicamente, también
nuestro corazon es vulnerable, y cuando
los infortunios nos superan, igualmente
nos sentimos rotos. A veces es el des-
tino lo que nos lleva al punto de quie-
bre, pero por lo general somos nosotros
mismos los que nos metemos el pie,
con nuestras elevadas expectativas no
realizadas, creando un vacio emocional
que busca llenar con cosas externas, sin
tomar conciencia, sin permitirnos sentir.

No conozco la recomposicion ni el re-
surgimiento sin romperse antes. Y solo
con la paciencia se puede salir victorio-
so. En el Kintsugi, el proceso de secado
es un factor determinante. La resina tar-
da semanas, a veces meses en endure-
cerse. Es lo que garantiza su cohesién
y durabilidad. No es un proceso rapido.

Cuando los malos vientos soplan, se vale
fracturarse, pero sin quedarse roto, hay
que aprender de lo que nos sucedi6 y
como la taza, recoger nuestros pedaci-
tos, dandole un importante valor a cada
uno Yy, con paciencia, reconstruirnos. Asi
como la pieza hecha aficos reencuentra
su utilidad y a la vez incrementa su be-
lleza, asi unimos nuestras piezas. Cele-
brarlas, respirarlas, ponerles nombre,
tiempo y lugar. Ensamblandolas con
mucho cuidado, lijando con amor cada
parte, poniéndoles oro, sintiendo con
toda intensidad cada ruptura, liberando
las expectativas, aceptando, perdonan-
do, dejando ver las cicatrices, jporque es
mas sencillo lucirlas! para que salga a luz
nuestra verdadera belleza, e ir dejando
poco a poco la compulsiéon por agradar.
Encontremos nuestra mision y utilidad,
y a la vez incrementemos nuestra be-
lleza, resaltando con el oro la union de
cada fisura de nuestro corazén. Mos-
trando nuestra vulnerabilidad y acari-
ciando la esencia de nuestra fortaleza.

EL RESURGIMIENTO
SIN

ROMPERS

ANTES,
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El préximo 8 de octubre se conmemo-
ran 60 anos de la muerte de la pintora
Remedios Varo. Sembrar un eucalipto
abrazado por una hiedra en su tumba,
fue la penultima muestra de amor de su
pareja Walter Gruen. La ultima, donar
al pueblo mexicano su coleccion parti-
cular para preservar su legado artistico.
Aungue no es una costumbre en Méxi-
co como en otras latitudes, preservar
la memoria de sus personajes ilustres
a monumentos o destinos turisticos,
hoy visitamos su ultima morada. Un lu-
gar en el que descansan los restos de
la pintora surrealista junto con su ami-
ga y mecenas, la fotografa Eva Sulzer.
Una amistad fraguada por la monstruo-
sidad de la guerra e inmortalizada en la
literatura que Remedios dejé en forma
de suefios, recetas y teatro donde dan
rienda suelta a sus travesuras oniricas.
Maria de los Remedios Alicia Rodriga
Varo Uranga, naci6é en Gerona, Espafa
y llegé a México a los 33 afios con una
formacién artistica y una memoria visual
madura. No adopté un estilo propio de
la escuela mexicana, tampoco incorpo-
r6 explicitamente elementos folcléricos
en su obra, pero encontro, en una calle
de La Roma en la Ciudad de México, un
microcosmos donde germind su pintu-
ra de una manera organica al lado del
visionario Walter Gruen. Un poco mas
parisina que espafiola por la persecu-
cion politica de la Guerra Civil Espafola
y la Segunda Guerra Mundial, extern6

en varias ocasiones su amor por la pa-
tria de acogida y se asumi6 mexicana por
eleccion. Poco se sabe del tiempo que
permanecio privada de su libertad y las
penurias de la continua migracion obliga-
da en una suerte de destierro. Un dolor
que vaciara en el lienzo con personajes-
casa que andan solitarios y errantes.
La fascinacién que provoca su obra re-
side en buena parte por su capacidad
de interiorizar filosofias esotéricas como
la alquimia en sus dos niveles. En el su-
perficial, la busqueda de la piedra filoso-
fal para transformar los metales en oro,
que no es mas que el antecedente de la
curiosidad cientifica, presente en su sim-
bologia. En el profundo, una transmuta-
cion personal que narra enigmaticamen-
te cada uno de sus tratados pictéricos.
Sus imagenes infinitas atizaron este afio
su nombre en los titulares. En abril, un
escandalo de la farandula exhibio el pre-
sunto hurto y falsificacion de objetos de
valor de la actriz Silvia Pinal, entre los que
se encontraba “una pintura de Remedios
Varo”. Aunque nunca se menciond de
qué obra se trataba, es posible que haya
sido Apartenlos que voy de paso (1951),
una pintura que originalmente pertenecio
al escritor Miguel Salas, luego a su hijo
homoénimo mejor conocido como Micki
Salas, quien fuera esposo de la actriz
Silvia Pasquel y finalmente parte de la
coleccion de la diva del cine de oro mexi-
cano. Durante este afio con temporada
extendida y un record de visitas, la ex-

posicion Remedios Varo: Disrupciones
de lo real del Museo de Arte Moderno
(MAM), poseedor de una buena parte
de obras iconicas como Mujer saliendo
del psicoanalista (1960), La creacion de
las aves (1957) y La huida (1961), reunio
acervo personal de bocetos, publicacio-
nes, cartas, diarios, fotografias y piezas
invitadas. Al concluir, 50 piezas de este
acervo del MAM se trasladaron al Art
Institute of Chicago, en Estados Uni-
dos, para unirse a otras piezas de colec-
ciones privadas y cuyos afortunados po-
dran disfrutar en la exhibicion Remedios
Varo: Science Fictions hasta el 27 de
noviembre. Ademas del anuncio de una
préxima publicacién de obras completas
de la pintora... Las ciencias y el misticis-
mo son los dos extremos de la misma
cuerda que el renacimiento cortd por la
mitad y esta hechicera -como la llamaron
sus amigos- remendd para crear verda-
deros textos encriptados de la naturale-
za del ser. La ultima obra que pint6 fue
Naturaleza muerta resucitando (1963),
una mesa que levanta el vuelo del mantel
y las frutas se transforman en un siste-
ma planetario que gira alrededor de una
vela con plantas e insectos expectantes.
De técnicas antiguas y un minucioso de-
talle emparentado con El Bosco, su uni-
verso pictérico se detuvo abruptamen-
te junto con su corazén a sus 55 afos.
André Breton escribio “El surrealismo
reclama toda la obra de una hechi-
cera que se fue demasiado pronto”.
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e localiza en el extremo norte de Sud-
américa, al oriente con Venezuela y Bra-
sil, al sur con Peru y Ecuador y hacia el
occidente con Panama. Pais envuelto
por bosques, montanas y cordilleras,
con inmensas extensiones cafetaleras
que hacen de este lugar un verdadero
encanto a los ojos del turista y de sus
habitantes. Cartagena, con su hermo-
sa ciudad colonial, amurallada y con un
impresionante castillo que data del siglo
XVI. Hablemos de Bogota, que tiene uno
de los lugares mas espectaculares como
lo es Monserrate, un templo en la pun-
ta de una montana, que también ofrece
inmensas tiendas, tiene un interesan-
te pasaje donde se puede comprar de
todo a precios extremadamente bajos.

Santa Marta, Medellin, Cartagena y Ba-
rranquilla estan dentro de los lugares que
se deben visitar y conocer su gran mezcla
de cultura, con sus encantadoras playas
llenas de arrecifes de coral, y un clima
que podriamos catalogar como casi per-
fecto y su gastronomia. Entre los lugares
mas bellos para visitar se encuentran:

Bogota, su capital.- Lugar de contras-
tes, con sitios lindos pero también de te-
rror -en grandes trayectos del centro se
puede apreciar el abandono de bardas,
parques, tiendas debido al descuido ex-
tremo y con grafiti por todas partes, espe-
cialmente en los lugares de delincuencia
-la cual se encuentra en un indice alto- y
de extrema pobreza. Lo mejor es trans-
portarse en el Transmilenio (el metrobus
de Bogotd) si se quiere ahorrar, aunque
los taxis suelen ser muy baratos...
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Monserrate, un templo en la punta de
una montafa al cual se llega en un tren
que sube mas de 3,152 metros de altura.
En esta parte se pueden encontrar her-
mosas cafeterias, pequefios estableci-
mientos de comida y muchas cosas que
comprar.

El Museo de Botero, con maravillosas
obras.

El Museo del Oro, contiene piezas pre-
colombinas.

Amor Perfecto ofrece cafeterias donde
se puede degustar todo tipo de cafés con
aromas frutales.

La Puerta Falsa. Asi se le denomina a un
pequefo y tipico restaurante, que ade-
mas de ser muy pequefio ofrece muy po-
cos platillos tipicos de la region. Un lugar
de mucha tradicion.

La Plaza Bolivar. Aqui se puede disfrutar
el famoso té de aromatica de la sefiora
Paola, conocida por todos, ya que es la
Unica que lo prepara con su sabor tradi-
cional.

El Mercado de Artesanias de La Plaza
Bolivar donde podra encontrar una gran
variedad de café para llevar, dulces, pla-
yeras y todo tipo de souvenirs.

ZONAT, es un area con muy buenos res-
taurantes.

Santa Marta ofrece hermosas playas,
asi como La Quinta De San Pedro Ale-
jandro, parque nacional natural Tayrona,
ademas de la playa el Rodadero.
Medellin. Si te gusta la historia, aca co-
noceras el pasado de Colombia, ofrece
un clima perfecto y la belleza de la Plaza
Fernando Botero con sus impresionantes
obras y Museo de Antioquia. El pueblo
paisa, se encuentra ubicado en el cerro

Nutibara -hermosa replica de un pueblo
paisa (pueblos antioquefios) con sus co-
loridas puertas y ventanas, puestos de
comida y bebidas. existe un tour noctur-
no en bicicleta donde puedes disfrutar de
grandes vistas en sus miradores, con una
cervezay bocadillos tradicionales.
Cartagena Es como salida de un cuento,
esta llena de edificios coloniales, calles
con pisos de adoquin donde llega la brisa
del mar; islas con arena blanca en la cos-
ta, palmeras, arrecifes de coral y se llega
a ellas en bote.

Barranquilla aqui se localiza un atrac-
tivo puerto marino, bordeado por el rio
Magdalena. Es famoso por su carnaval
de salsa, disfraces y carros alegéricos,
también se puede visitar el zooldgico, al
castillo de Salgar y el famoso gran male-
cén del rio.

Derivada de las tradiciones culinarias
de las culturas indoamericanas locales
europeas, -principalmente esparola y
africana-, no existe como tan algun
platillo que represente su gastronomia,
aunque es muy reconocido el sancocho
y la arepa. En la regién antioquefia la
gastronomia nacional trata platos que
nacieron en lugares rurales alejados
del resto del pais que sobrevivieron a
la industrializacion, el plato tradicional
antioquefio se compone por una ban-
deja de frijoles y arroz, maduro (platano
macho), chicharrén, carne molida, mor-
cilla, chorizo y aguacate. Entre sus pla-
tillos mas importantes se encuentran:



Arepas, fisicamente son muy parecidas a nuestras
gorditas, aunque con un sabor diferente.
Sancocho Antioqueno, algo similar al caldo de res
con verduras.

Sopa De Mondongo, similar a la pancita o menudo.
Tamal Antiogueno tamal elaborado con harina de
maiz y pollo envuelto en hojas de la regién.

Ajiaco, caldo de gallina con elote.

Sobrebarriga con Papas Chorreadas, carne al
horno con papas cocidas bafiadas de salsa cremosa.
Caldo De Pajarilla caso de visceras y papa.
Lechona Santanderena, recomendable, jes muy
rical.

Jugo De Feijoa el sabor de esta fruta seria como la
combinacién de guayaba y pifia.

Chicha es una bebida fermentada de cascara de
pifia similar al tepache.

Guarrus bebida espesa a base de arroz.

Jugo De Lulu. Lulu es una fruta un poco acida, pero
deliciosa: jMi favorita!

Carajillo es distinto al que conocemos en México.
En Bogota es café negro con agua ardiente.
Chocolate Santandereno, es muy similar al nues-
tro, al que se le agregan clavos de olor y canela.
Agua de Panela. Bebida de cafia de azlcar endul-
zada con panela (piloncillo).

Tinto se le denomina al café negro con canela.

La Famosa Aromatica. Esta delicia es otra de mis
favoritas, es muy parecido al ponche, que solo lleva
frutos rojos y frutas tipicas de Colombia.

Café. Colombia es un importante productor de café
por lo que es un verdadero placer probar todas las
variedades posibles, ya que existen cafés con to-
ques frutales, que son una delicia. Uno de los lu-
gares mas recomendables para saborear el café es
Amor Perfecto.

Pan De Yuca. Este pan es preparado con harina de
yuca y queso, es muy tipico de Sudamérica.
Mantecada. Elaborada con huevo, leche, harina de
maiz y aguardiente.

Obleas rellenas de Chantilly o dulce de arequipe
(conocido como dulce de leche).

Bocadillo con Queso curiosamente este dulce es
una combinacién de ate con queso.

Almojabana. Pan relleno de queso, muy tipico de
Colombia.

La cultura colombiana es rica y diversa, refleja la in-

fluencia de diferentes grupos étnicos y una historia

que viene desde las civilizaciones indigenas preco-

lombinas hasta la colonizacién espafola, asi como
la influencia africana.

Edith Damian /
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Es temprano para ver un amanecer por
sobre el horizonte que defina con cierta
precision el correr de ciclos cercanos
-los relevos de gobiernos- sin apoyarse,
necesariamente, en los pronésticos de
cabilderos, premonitores y futuristas.
Todos reclaman la primicia profética de
iluminados para destinar el curso de la
historia y afianzar los delfines de sus fan-
tasiosas mareas. La linea de tiempo en
el reemplazo de mandos, esotérica en su
esencia, desde las alturas del poder pre-
dice con astucia zorral la sucesion peren-
ne del artificio implantado, esos vientos
simulados de cambio, en la esperanza
de los marginados y desposeidos, todos
ellos en las filas del ejército de la miseria.

Esa esperanza de mejorar la condicion
de vida, de garantizar los tres alimentos
del dia en suficiencia y calidad, de obte-
ner servicios de salud &giles y certeros,
de contar con un sistema de educacién
de excelencia académica, de tener em-
pleos de calidad, de sentir seguridad en
calles y ciudades, de no sélo ver, sino
sentir en las actividades cotidianas una
justa y mejor distribucién de la riqueza.
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Lo que si es seguro, es que todo ello ahi
permanecera como un anhelo enquista-
do en la necedad de su estadia engrillada
alas necesidades eternas de la sociedad,
del pais. De esto se puede tener el diag-
néstico claro que los contendientes en el
proceso comicial que ya esta en curso
repetiran al cansancio que esos deseos
se cumpliran y seran satisfechos con hol-
gura, y que las carencias las resolveran
en el corto tiempo de su administracion.

Ya afirman, como lo hicieron sus antece-
sores, que, en seis afos, una vez que se
instalen en el poder, el cambio sera radi-
cal y el pais sera un mundo maravilloso,
fantastico. Ademas de que los causantes
de tales rezagos seran castigados y exco-
mulgados, tratados como satrapas, por
llevar a México hasta los desfiladeros mas
onerosos de la desgracia y la corrupcion.

Quienes compiten por el poder del Esta-
do, sin importar su sexo, filiacion politica
e ideoldgica, condicién econémica, color
de piel, raza o credo, levantan y sosten-
dran esas banderas de justicia, demo-
cracia, igualdad, bienestar, inclusion,

CAMBIOS

DE FONDO

nobleza, lealtad, principios para justificar
su presencia en el escenario electoral.
Unos méas que otros o unas mas que
otras, daran catedra de oratoria arrabal
para que mediante, la palabra dictada,
tratar de acercarse, identificarse con la
masa electoral y ganarse su voluntad al
momento de cruzar la boleta comicial.

Pero ;Qué tan cercanos los candidatos
pudieran estar de la masa social, cuan-
do sus principios para llegar al poder
penden de los hilos del propio poder, de
este poder que mantiene al pais en las
condiciones de atraso y marginacion en
las que se encuentra?. Bajo esa premi-
sa ¢Qué oportunidad real tiene el elec-
torado de resolver los grandes y ances-
trales problemas que aquejan al pais,
mediante la emision del voto, aun cuan-
do lograra vencer al abstencionismo?

Resultan méas que fantasiosas las afirma-
ciones de campafa de que en un sexe-
nio resolveran los problemas, carencias,
desviaciones, atrocidades, rezagos, acu-
mulados en al menos 200 afos. La his-
toria reciente de este siglo muestra cla-



ramente esa absurdidad, pese al cambio
de partidos en el gobierno. PAN, PRI y
Morena incurrieron en esas falacias dis-
cursivas y todo quedé en eso, en pro-
mesas fantasticas, siempre incumplidas.
Esa certeza enrarece aln mas el am-
biente sociopolitico y econémico, y
oscurece la coyuntura del relevo presi-
dencial, y con ello todo el proceso elec-
toral que vivird México de aqui a junio
de 2024. No sera sorpresa alguna que
el abstencionismo sea el gran gana-
dor. Y la suerte ya esta escrita para
que una mujer sea quien gobierne el
pais, por primera vez en la historia.

Este hecho seria, tal vez, lo mas rescata-
ble del acontecer préximo, porque al me-
nos se enviaria una sefal del avance que
pudiera tener la inclusién de género en
un sistema machista a ultranza. Falta que

la agraciada sea digna representante de
ese sector social oprimido histéricamen-
te y que las acciones de gobierno que le
permitira el poder asumido sean los su-
ficientemente inteligentes para reducir la
brecha de explotacién y discriminacion
que prevalece en el pais. Que tenga la
claridad de que no se trata de revanchis-
mos de género, sino de crear un Estado
de Derecho que garantice la democracia,
la igualdad y abone a construir el cami-
no que lleve a concretar los esquemas
de una justa distribucién de la riqueza.

Y si bien es cierto que no se podra cam-
biar en un sexenio el curso que le han im-
puesto al pais los duefios del poder po-
litico y econémico, también lo es que en
ese periodo se puede cimentar con he-
chos las bases para dignificar al me-
nos el papel que desempena la mujer

en el desarrollo del pais y frenar esa
ola de violencia que desencadené en
su contra el actual gobierno federal.
Vivimos la expresion mas desesperante
del capitalismo salvaje, de este sistema
depende el poder que en los préximos
meses se disputaran en los comicios,
por eso mismo el relevo de gobierno
no significa que habra un cambio real,
no obstante, al avance sociopolitico-
cultural que puede significar el ascen-
so de una mujer a la silla presidencial.
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Ruzi,
Unical
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na verdadera delicia conversar con la Maestra Ruzi, con
Isabel Ruiz de Velasco. Cuando iniciamos la conversacion
advirtié6 “Mi historia es muy diferente a la de toda la gente”.
iVaya que lo es! “Yo soy la mas chica de 18 hermanos del mismo
papa y de la misma mama. Vengo de una familia que conformo el
Equipo Nacional de Paracaidismo. Creci trepada en avionetas.
Mis hermanos saltaban y mi papa - Pedro Ruiz de Velasco De la
Madrid- piloteaba, y yo, al ser la mas pequefia, fui una nifia muy
cuidada”. A la par su mama - Susana Zenteno Espinoza- rea-
lizaba accesorios para las bailarinas de Bellas Artes, “hacia
sombreros para Maria Félix, para Silvia Pinal... ramos, tocados”.

“Pese a estar con tanta gente, a la vez estaba sola por la edad,

porgue no encajaba, yo tenia que jugar sola y eso desarrollaba

mi creatividad. Por ejemplo, mientras todos saltaban del paracai-

das, yo dibujaba y miraba desde la ventanilla de la avioneta... Dibu-
jaba con mi dedo figuritas e iba haciendo cositas que yo veia... Enton-
ces, mi mundo de nifia fue verlo desde una avioneta y es una perspectiva
totalmente diferente”, esto le permitié inventar historias, crear perso-
najes a lo largo de la vida, que -para la generacién de los 80- nos
lleva por el caminito de la aforanza con el Gato GC del programa
Corre GC, también de El Tio Gamboin, El Mundo de Cositas...

Obvio, su talento no pasé desapercibido y agencias de publicidad
se disputaron por sus ideas y propuestas: “En McCann Erickson y
Leo Burnett tuve la oportunidad de trabajar con gente sUper creati-
va, y como productora hacer una campana tan importante como lo
fue Tia Rosa”, esto la llevé a trabajar de manera conjunta con
casas productoras como Animation House, Pixar, Disney.

Dentro de las actividades extraescolares hubo
clases de actuacion en Bellas Artes -yo fui nifia
actriz-, de pintura y de dibujo, “donde empecé
a crear estos mundos, estos espacios. Yo que-
ria paisajes, barcas, después dije: ‘¢Qué tal si
me voy por toda la parte geométrica?’”. Estu-
dié6 Comunicacion, realiz6 su maestria en
Desarrollo de Potencial Humano, com-
prendié que las producciones televisi-

vas se morian muy rapido y se empe-

z6 a cuestionar «;Quién soy yo? ;Qué

soy yo? Yo quiero algo que perdure y

quiero comunicar algo que sea yo».

“Primero queria hacer retratos -creo

que es lo mejor que he hecho-, y logré

lo que yo queria en la vida. Pasé por to-

das las etapas, figura humana, geometria,
abstractos, etcétera, con diferentes maestros

y a lo que llegué actualmente, es a mi coleccién

“La nueva civilizacién”, donde realmente es lo soy.
Yo queria expresar lo que es Isabel Luis de Velasco
con esa cantidad de gente alrededor, con seres que son
de mi imaginacion, en un universo totalmente nuevo: el

que existe solamente en mi mente, es Unico e inconfundi-

ble. Aqui sabes que es un Ruzi, es un legado. Si te fijas, to-

dos estos personajes -incluso perros, gatos, etcétera-, todos los
personajes no tienen rostro, sin embargo, estan expresando emo-
ciones... Aqui te das cuenta que los ojos no son el espejo del alma”.



Ruzi estaba convencida de lo que queria plasmar, de lo
que queria compartir: “Yo quiero crear a través del vestuario
y de la figura humana, expresiones que tu puedes ver como un
nifo sonriendo, una mama embarazada, una pareja llena de
amor y no necesitas ver el rostro, simplemente con la silueta
formada por figuras geométricas, en una técnica bien cuida-
da de 6leo sobre tela, lo he conseguido y eso es mi legado”.

También nos comparte su experiencia como conferencis-
ta, en la invitacién constante a los artistas: “No copies, haz
creaciones”. Y agrega: “Pueden tener una técnica increible y
de repente me ensefian unos girasoles, lo Unico que les digo “...
Esos ya los hizo Van Gogh. Ahora hay que sacar lo que eres tu”.

Sumérgete a ser Tu

“Tirarme del paracaidas, jbucear me fascinal. Aunque lo mas mas
audaz que he hecho y sigo haciendo es jTener una exposicion!”.

iVamonos a las exposiciones! Hablemos de tu primera
exposicion y ¢como te sentiste? Recuerda que empez6 a
intercambiar obra por consulta, “llegé un momento en que
los pisos del Hospital Inglés tenian obras mias, asi que de-
cido tener una exposicién, y en ese momento me doy cuen-
ta que tengo alrededor de 120 cuadros. Mi primera exposi-
cion fue una retrospectiva con 124 pinturas. Fue muchisima
gente, fue jincreible! Una sefiora me compro6 15 cuadros...

“La satisfaccién mas grande fue cuando empecé a exponer
en museos: llevo 22 exposiciones en museos; colectivas, 250;
reconocimientos, 300 y ahorita acabo de exponer en Egip-
to y en Arabia Saudita virtualmente y recibi reconocimien-
tos tanto del Gobierno de Egipto como de Arabia Saudita”.

Pienso... exponer tu obra con personas que son de tu mis-
mo pais, es bonito, pero que te consuman desde otro con-
tinente, con otras ideas... jEs un suefio! Y ese suefio lleva 2
afios gracias a la pandemia, porque esto me ha dado la opor-
tunidad de estar en Brasil, en Perd, en Dubai, ademas de incu-
rrir en el mundo virtual, que esto ha facilitado mucho, porque
a los pintores nos sale muy caro mandar los cuadros. Si en-
vias un cuadro a Dubai, normalmente no te cubren todos los
gastos y como solo es exposicion, no existe ninguna ganancia.

Su proximo reto sera este 24 de octubre, se trata de un libro
basado sobre las artistas y sus estudios, empezando por
Frida Kahlo, asi como otras maravillosas y comprometidas
artistas que han sido seleccionadas por su trayectoria inter-
nacional, entre las que destaca la propia Ruzi y una amiga
muy cercana, nuestra querida maestra Mari Carmen Villa-
sana (Personae No. 277 Diciembre 2022). La presentacion
sera en el Museo Soumaya acompafada por una exposicion.

Mencionas que iniciaste con retratos, y después ¢como lle-
garon los otros retos y cuales fueron? Después de los retra-
tos, hice un tiempo arte folklorico. Pinté muchisimo por encargo.
Tengo 30 afios de pintar, he hecho alrededor de 600 cuadros.
En la casa no tengo tanta obra, las he donado, subastado, ven-
dido y he hecho trueques. Realmente se ha movido mi obra.
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La conversacion nos lleva a Valle de
Bravo, al Museo Arcadio Pagaza, al
Festival Internacional de las Almas,
“y a la Exposicién que se llamoé Ave
Maria, donde expuse cien virgenes. Yo
aqui no tengo ninguna, todas esas vir-
genes se donaron para personas con
cancer, para que las pudieran vender
o subastar, y lo milagroso de todo, fue
que -Gracias a Dios-, ninguno murié”.

Nos platica un poco mas de la exposi-
cion: “La experiencia era que entrabas,
y cada cuadro era una palabra del Ave
Maria, asi, cuando terminabas la exposi-
cion, ya habias rezado un Ave Maria por
México... Yo tengo una fe muy grande a
la Santisima Virgen: cuando pinto una
virgen, yo la pinto con mucha devocion,
hago ayuno, canto el Ave Maria... Me gusta
estar pintando y escuchando alabanzas
a la Santisima Virgen y todo esto se trata
de altruismo y dar a los demas seres hu-
manos y a los animales, esto me llevo a
ganar un doctorado Honoris Causa que
me entregaron en la UNAM... Es algo que
no me lo creia... Te dan una hoja gran-
dota, un pergamino, y cuando lo abres,

lo primero que lees es «Cree en Ti» ...".

“En mis exposiciones, siempre hago do-
nativos a los lugares, invito a todas las
ONG que se puedan involucrar y siempre
invito a chavos de secundaria y prepa-
ratoria a la inauguracioén, porque hay lu-
gares donde yo voy y no llevo familia ni
cuates... En una ocasién, me pregunté
«¢;Para qué estoy pintando? ¢;Para quién
estoy pintando?». Me di cuenta que la
juventud se esta suicidando en grados

tremendos. Entonces yo dije, «Quiero
que le digan si a la vida, y en medida que
vean que yo soy un ser humano como
ellos, que siente, que vive, que también
he caido en el fondo y a través del arte
no me mori de hambre, y es, a través del
arte, que puedo llegar a diferentes per-
sonas y llegar al corazén de los demas”.

Nos lleva por su paso como ilustrado-
ra de los libros de texto gratuitos el afio
pasado, intercambiamos puntos de vis-
ta sobre cdmo aprenden en la actuali-
dad los nifos, la relacién de los nifos
con la tecnologia, y cdémo, la sociedad
ya empieza a actuar, caso concreto To-
ronto, Canada donde literal, se estan
desconectando del Wi-Fi cada fin de
semana para ‘descansar’ del internet,
asi también como las actuales propues-
tas museograficas que son una joya.

“En el DIF de Lerma (Estado de México),
la presidenta municipal Marisol Mote me
pidi6 que le hiciera un mural de 7 x 13
metros e invité a la artista plastica Ma-
ribel Vazquez Menchaca. Fue muy inte-
resante, porque me pidié que expresa-
ra toda esta necesidad de la mujer, de
los servicios, de la ayuda psicoldgica,
legal, fisica, espiritual, su feminidad
que pueden recibir, jMuy interesante!”.

Continuamos con un recorrido por sus
obras, “Romeo y Julieta”, para se-
guir con una variacién sobre la obra de
Claude Monet, para una exposicion para
personas ciegas la cual puedes tocar y
sentir toda la meteorologia; pasamos por
su etapa de Paisajes, su etapa de abs-

Cortesia de Isabel Ruiz de Velasco

tracto y personajes, destacando “Emi-
liano Zapata”, hasta llegar a su nueva
coleccién “La Nueva Civilizacion”,
encontramos piezas como “Regreso
a casa”, “Gestacion”, una embaraza-
da con muchos universos que se es-
tan desarrollando dentro uno del otro...
Esta la portada de un libro que se llama
“Jesus”, que es un Rey que no es de
este mundo y su voz se replica, “mira
cémo se esta replicando su boca”;
el retrato del Santisimo Juan Pablo Il

Cerremos esta gran conversacion con
las Reflexiones de Ruzi: “Provengo
de una familia que me ensefié a amar y
abrazar la vida... Recuerda “Todo lo que
es para ti, llegara”™”, frase que se en-
cuentra en su buré junto al retrato de
sus papas. Su mision en este mundo
ya la descubrié “Ensenarle al mundo lo
que tengo y de lo que soy capaz técni-
camente”. Estudia filosofia en el Centro
Universitario de Integracion Humanis-
tica. Analiza la vida, personajes, cita
a dos grandes como Walter Elias Dis-
ney (Mickey Mouse) y Jim Henson (Los
Muppets), “Crearon mundos para los
demas. A esta vida vinimos a divertirnos,
hay que hacer que las personas reflexio-
nen. A mi me encanta que alcen las cejas
y se asombren ante las obras, es impor-
tante darle al espectador algo Unico, que
sienta que esta ante una Creacién y no
una copia. Hay que tener presente que lo
mas importante es lo que lo que traes
en el alma y lo que tienes que llevar”.

Redes Sociales
lg y FB - Isabel Ruiz de Velasco
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@ EX LIBRIS

No ha transcurrido el primer cuarto del siglo XXI, pero el avan-
ce tecnolégico de la centuria en curso ha cambiado comple-
tamente la perspectiva de la humanidad, aunque bien es cier-
to que la poblacion del planeta sufre diferencias econémicas
tan profundas que la lastra como nunca antes. El pufiado de
ricos que tiene en sus manos riquezas jamas calculadas incluye
a “las personas que estan lo suficientemente locas para pen-
sar que pueden cambiar el mundo (y) son las que lo hacen”,
como afirmé Steve Jobs, un genio que creo supo lo que decia.

A lo anterior hay que agregar que Unicamente una parte se-
lecta de la sociedad es la que tiene acceso a la educacion e
informacién privilegiada, el resto, cuando bien le va, se con-
forma con un teléfono “inteligente”, o una PC para perder el
tiempo “chateando” o despilfarrando —casi lo mismo—, sus
magros ingresos en “juegos” u otros pasatiempos estupi-
dos. En sintesis, una minoria se prepara mejor con tecnolo-
gia ultramoderna y el resto se rezaga minuto a minuto. Elon
Musk y su bidgrafo, Walter Isaacson, pertenecen a los pri-
meros. Del resto, que cada quien saque sus conclusiones.

En 2023, ya es posible que una biografia escrita originalmente
en inglés aparezca, al mismo tiempo traducida en otros idiomas.
Es el caso de la biografia de Elon Musk, publicada en este afio
por Walter Isaacson, el historiador, periodista y catedratico en
la bicentenaria Universidad de Tulane, Louisiana, en el estado
de Nueva Orleans, EUA, que inicié su historia académica como
Escuela de Medicina y hospital. El biégrafo ha ocupado la di-
reccion del Instituto Aspen —con oficinas centrales en Wash-
ington, D.C.; y campus en Aspen, Colorado—, y del canal de
paga de television, CNN, ademas de editor de la revista Time.
Ha publicado la biografia de Albert Einstein en 2014; de Leo-
nardo da Vinci, 2018; de Benjamin Franklin: An American Life,
2003; de (Henry) Kissinger, A Biography, 1992, entre otras.
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1.os demonios y la
biografia de

Elon Musk.

DOr
\Walter lsaacson

Elon Musk, es la puntual historia de uno de los personajes in-
novadores mas fascinante y polémico del planeta. Un visiona-
rio que terminé con los moldes tradicionales y ha encaminado
al hombre del siglo XXI a la era de los vehiculos eléctricos, la
exploracién espacial privada y a la tan debatida Inteligencia
Artificial. Como todo mundo sabe, Musk ya llegd a México, a
Monterrey para ser exactos, con Tesla, una futura fabrica au-
tomotriz de vehiculos eléctricos. En el negocio, ya metié las
manos el tremebundo presidente de la 4T, el tabasquefio An-
drés Manuel Lopez Obrador. Hasta el momento se desconocen
los intringulis del proyecto, como también se conoceran las
maniobras del inquieto gobernador Samuel Alejandro Garcia
Sepulveda, y las influencias del creador de la 4T. Ya se vera.

A partir de 2020, durante 24 meses, Isaacson se convirtié en
la sombra de Elon Musk, para seguir sus pasos recorriendo
fabricas, entrevistando al célebre personaje y su entorno, asi
como a no pocos de sus adversarios. Dos afios después, el re-
sultado de tal convivencia es un relato revelador, con historias
poco comunes, éxitos y fracasos que llevan a plantear una in-
quietante pregunta: ¢{Son los demonios que mueven a Musk
necesarios para impulsar la innovacién y el Progreso?.

La vida y la obra de Musk dan para esto y mucho mas. El em-
presario, inventor e ingeniero sudafricano-canadiense-esta-
dounidense, por el momento es uno de los personajes mas
relevantes en el mundo de la tecnologia. Llegé al mundo, en
condiciones no muy halaglefnas, en Sudafrica en 1971. Es
fundador y CEO (Chief ejecutive officer: director ejecutivo) de
varias empresas, que incluyen a: Tesla, fundada en 2003, una
automotriz dedicada a la produccion de vehiculos eléctricos
y en la instalacion de baterias de ultima creacién; SpaceX, en
2002, creada con el objetivo de reducir los costos de acceso
al espacio y permitir la “colonizacion” de Marte. Gracias a este



proyecto, ha realizado muchos exitosos lanzamientos de co-
hetes y desarrollado la nave espacial Dragén. Neuralink, em-
presa fundada en 2016, centrada en la neurotecnologia; cuyo
objetivo es desarrollar interfaces cerebro-maquina (BCls) para
mejorar la comunicacion entre el cerebro humano y los siste-
mas computacionales. En 2016, fundé The Boring Company
con la idea de construir sistemas de tuneles subterraneos
para moderar el trafico en areas suburbanas congestionadas.

El volumen impreso por Debate, que pertenece a Penguin Ran-
dom House Grupo Editorial, aparecié en castellano en el mes de
septiembre del presente afio, consta de 735 paginas. Como epi-
grafe, la edicién incluye una cita del propio Elon Musk en el pro-
grama de televisién Saturday Night Live del 8 de mayo de 2021,
que a la letra dice: “A quienes haya podido ofender, sdlo quie-
ro decirles que he reinventado los coches eléctricos y estoy
enviando personas a Marte en una nave espacial. ;Creian
que también iba a ser un tipo tranquilo y normal?”. Por lo
menos el que firma esta EX LIBRIS, no lo piensa asi. Claro que
Musk no puede ser “ni tranquilo”, ni “normal”. Faltaba menos.

En las primeras paginas del volumen, Isaacson esboza algu-
nas lineas de su biografiado: “A raiz de todo ello, Musk desa-
rrollé un aura que, en ocasiones le daba un aire alienigena,
como si con su misiéon a Marte quisiera regresar a casa y
su deseo de fabricar robots humanoides revelase una bus-
queda de parentesco. No nos sorprenderia del todo que se
arrancase la camisa y descubriéramos que no tiene ombligo
y que no ha nacido en este planeta. No obstante, su infan-
cia también lo hizo demasiado humano, un chico duro aun-
que vulnerable que decidia embarcarse en aventuras épicas”.

“Con la conviccion de un profeta —agrega Isaacson—, hablaba
de la necesidad de alimentar la llama de la conciencia humana,
desentrafiar el universo y salvar nuestro planeta. En un princi-
pio, yo interpretaba todo ello basicamente como juegos de rol,
arengas para levantar la moral del equipo y fantasias de pod-
cast de un hombre-nifio que habia leido en su momento y con
demasiada frecuencia Guia del autoestopista galactico. Sin
embargo, cuanto mas me topaba con ello, mas llegué a creer
que su idea de mision formaba parte de aquello que lo impulsa-
ba. Mientras que otros emprendedores se afanaban por desa-
rrollar una vision del mundo, él desarrollaba una vision cosmica”.

x
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En el capitulo 94, Inteligencia artificial para humanos, el biogra-
fo vuelve a tratar la mision primordial de Musk: “asegurar que
la inteligencia artificial se desarrollara de una forma que per-
mitiera garantizar la pervivencia de la conciencia humana. La
mejor manera de lograrla, pensd, era crear una forma de inteli-
gencia artificial capaz de “razonar”, “pensar”, y buscar la “ver-
dad” como principio rector. Deberia ser posible asignarle gran-

des tareas, como “Construye un motor de cohete mejorado”.

“Musk esperaba —abunda el también autor de la biografia de
Albert Einstein—, que algun dia fuera capaz de abordar cues-
tiones mas grandiosas y existenciales. Seria “una IA buscado-
ra de la maxima verdad. Se interesaria por comprender el uni-
verso, y eso la llevaria probablemente a querer preservar a la
humanidad, porque somos una parte interesante del universo”.

Y vuelve acitar el libro que durante “lainfanciay juventud de Musk
fue su biblia formativa, que lo sac6 de su depresién existencial
adolescente, la Guia del autoestopista galactico, en el que
habia una supercomputadora disefiada para averiguar la *Res-
puesta a la Pregunta Definitiva sobre la Vida, el Universo y Todo
lo Demas™”... Elon Musk, la biografia del otofio de 2023. VALE.

Bernardo Gonzélez Solano /
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PERSONAJES

Por los Caminos Humanos

Vivimos realmente en un mundo al revés,
¢por qué lo digo? Por ejemplo, el gru-
po LGTBIQ+, ubicando a la diversidad
sexual, incluyendo hombres pescado,
mujeres extraterrestres, indefinidos, ul-
trasensibles, transexuales, transgénicos,
asexuales, género no binario, género flui-
do, atipico etcétera, etcétera, etcétera...
Ellos ante la sociedad ya tienen un cédi-
go de respeto o quiza, se les ve como un
grupo fuerte para votar. Sin embargo, si-
guen anunciando a los cuatro vientos que
son discriminados o que sufren violencia,
por eso se han amparado con ciertos
principios de los derechos humanos.
Pero hoy los invito a reflexionar sobre
otro grupo vulnerable y practicamente
invisibilizados como son los alumnos
del CAM, (Centro de Atencién Multiple)
que son estudiantes con condiciones
especiales. Este tema es importante que
se trate en el Pleno porque se esté discri-
minando a una porcion de la sociedad, se
les relega, se les esconde y ellos no pue-
den protestar por sus derechos humanos
porque la mayoria dependen de adultos,
ellos al igual que los del primer grupo,
también sufren bullying, discriminacion y
violencia. En estas escuelas normalmen-

te del cien por ciento de los nifios, méas
0 menos el cincuenta por ciento asiste,
dependiendo el estado y no diario, mu-
chos se quedan en casa porque no hay
quien los lleve. La educacion especial,
siendo redundante, requiere que real-
mente sea especial, pero dentro de los
canones descritos a los profesores
se les ha reducido su plan de trabajo
y a los nifios no se les permite colo-
rear, dibujar, trabajar la plastilina, el
barro o materiales que tienen la fun-
cién de provocar la conexion entre las
dendritas. Di el ejemplo de los LGTBIQ,
porque esta comunidad a quienes, si se
les hace una prueba de habilidades de
la inteligencia y de resistencia fisica, la
pasan sin ningun problema, pero estos
estudiantes, la mayoria nifios y adoles-
centes, no tienen estas capacidades, ni
fisicas ni mentales, tienen poca retencion
y hay pocos maestros con la paciencia
suficiente para despertarseles el amor
por las cosas sencillas de la vida, como
hacer consciente lo que observan, escu-
chan, sienten, desarrollar la reflexion, las
comparacion, la sintesis, el amor por la
lectura y el interés por descubrir nuevas
cosas, es decir, otras opciones de hacer

lo que estan haciendo, aunado a este
desinterés o sequia de estimulos, a la
mayoria de los maestros que los atienden
no les falta creatividad, porque la ma-
yoria de quienes he entrevistado, tienen
mucho que aportar y estan dispuestos a
cambiar y experimentar nuevas metodo-
logias para provocar a los estudiantes,
pero estan atados de manos porgue los
programas oficiales no les permiten de-
sarrollar su creatividad, las reglas son
limitantes y los muchachos terminan en
la misma situacién. Ahora si le suma-
mos que cuando Delfina Gémez fue
secretaria de Educaciéon Publica, el
presupuesto para estas instituciones
se recort6 un 95% de su presupues-
to, recibiendo los CAM solamente el
5%. Recordemos que las personas es-
peciales tienen diferencias motoras pero
la mayoria son muy visuales, tienen muy
poca capacidad de concentracion y re-
tencién, pero las actividades que exaltan
lo visual, el movimiento, los aromas y las
sensaciones, les ejercitan sus habilida-
des; por eso, el arte es tan importante en
estas escuelas. Si una maestra imparte
el taller de jardineria, logico que les tiene
que explicar a los alumnos el significado
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de los colores y las formas, pero cémo
lo hace si en el programa institucional
estd prohibido hacerlo. Para estos nifios
lo Unico que los saca de su mundo, ha-
blando de trastornos de espectro autista,
sindrome de Down, trastorno de déficit
de atencién, ansiedad, trastornos con-
ductuales, entre otros, y dependiendo el
grado en el que se les ubique, también
no existe una capacitacién para los pa-
dres, y cuando finalmente se hace la pe-
ticién y llega, los padres estan tan can-
sados que no tienen interés en asistir.
La pandemia, ademas de retrasar a los
nifios, los metieron en una capsula de
inercia donde se especializaron en usar
celulares y todo tipo de aparatos electr6-
nicos, con el supuesto fin de aprender,
lo cual resulté totalmente contraprodu-
cente, ya que sustituyeron el ejercicio del
cuerpo por la musculatura de sus dedos,
perdieron la capacidad de comunicar
sus emociones y de relacionarse con
la gente. Si esto sucedi6 con los nifios
“normales”, lo que ocurrié con los nifios
especiales fue peor: jfueron abandona-
dos! Los desafios y oportunidades para
este sector estan en el arte y el deporte,
ya que estos dos elementos estimulan su
creatividad, el descubrimiento, sensibili-
za -hablando de la musica y del deporte-,
los hace conscientes de su respiracién y
de las partes de su cuerpo. Parte del ob-
jetivo de estas escuelas es capacitar a
los muchachos para que se integren a
labores productivas, pero si no les dan
herramientas humanas, solo los capaci-
tan como androides, y se ha visto que
cuando se les coloca en algun trabajo
sencillo de alguna tienda departamental
0 en una simple misceléanea, no duran,
porque no saben como relacionarse con
la gente ni cémo lidiar con los proble-
mas del mundo. De esta forma invito a
los legisladores a que profundicen en
este tema, ya que, estos estudiantes
también merecen ser contemplados
y protegidos por los derechos huma-
nos por su vulnerabilidad, también
son parte de la discriminacién social
de la que tanto adolece nuestro pais.
Ojala que esta reflexién no sea como un
molino de viento efimero y transparente.

Marcela Magdaleno/
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PSICOLOGIA

Hay sucesos que marcan la vida de las
personas ante eventos inesperados y las
emociones se encuentran sacudidas de
sentimientos encontrados. El tomarse un
momento para respirar y calmar la mente,
es un antidoto de liberacién. Es también
distinguir lo que no se puede modificar
porque no depende de quién lo padece
sino de factores externos. Sin embargo,
se debe trabajar en el proceso de acep-
tacion con actitud positiva, aprendiendo
que todo pasa en untiempo determina-
do y no se queda para siempre. (“Des-
pués de la tempestad viene la calma”).

Ahora bien, la aceptacion es una etapa
del proceso de duelo ante alguna pér-
dida: Divorcio, pérdida de un ser querido,
secuestro, separacién o una catastrofe
natural, etc. Cuando se vive ese dolor, se
presenta una reaccién natural del estado
emocional que se encuentra alterado y
no hay varita magica que quite el dolor.
Es decir, se debe vivir la pérdida con una
estructuracion diferente, entendiendo las
emociones al experimentar esa afliccion
y decidir, si esa pérdida, es como un do-
lor de cabeza o de muelas, incapacitante
o0 como dolor de parto, que todo lo que
se traiga a la vida sea la mejor version
del ser humano, es decir, sanar interior-
mente para poder transformar lo negativo
en fortaleza, mediante la autorregulacion
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ACEPTACION _

emocional, y el control de los impulsos.
(Cada persona debe pasar por dife-
rentes etapas del proceso de duelo
para llegar a un estado de bienestar).
El estado de animo puede generar un
impacto en la vibracion energética, a
través, de las diferentes actitudes defen-
sivas y de bloqueo. Cabe sefalar, que
el manejo adecuado de la pérdida va a
conducir a cambiar cada sentimiento
de desesperanza y canalizar el estado
animico desbloqueando lo que no se
necesita para poder fortalecer los pen-
samientos y entrar a un estado de paz.

La aceptacion es la fase mas significati-
va del proceso de duelo, ya que permite
no quedarse de brazos cruzados porque
eso es resignacion. “Ya perdi, ya qué,
ya ni modo”. Debe ser con las manos
abiertas “Ya paso... jDebo continuar!”.
Buscando salir adelante con una acti-
tud propositiva, sanando el corazén al
soltar el dolor sin reprimirlo. La acep-
tacion también es reconocer a las per-
sonas como son, no como se desea se
comporten, lo cual brinda la oportunidad
de poner a prueba la capacidad de ver al
otro con respeto y valorarlo. Asi mismo,
la empatia permite entender a los demas
y poder convivir en armonia. Se conside-
ra un acto de amor el poder dejar al otro
que tenga la libertad de ser como quiera.

Como se ha planteado existen diferen-
tes tipos de aceptacién, una que es
muy representativa: Aceptar el cuerpo
tal y como es. Normalmente la mayoria
de las personas se centran mas en los
defectos que en las cualidades. Bus-
can un cuerpo ideal y crean cénones
de belleza. La aceptacion al cuerpo
humano deberia considerarse un re-
quisito para ser feliz: amarse, superar
complejos y valorar el cuerpo fisico que
se tiene. Cuantas veces se escucha: “No
me gusta mi cuerpo. Mi cabello esta ho-
rrible. Me van a hacer cirugia en la na-
riz para afinarla”. Verse en el espejo y
generar rechazo, es cuando surgen
pensamientos negativos de desca-
lificaciéon y se dana la autoestima.

Esta bien ser exigentes y retomar el ejer-
cicio, realizar cambios sanos en la ali-
mentacion, cuidar la piel, un cambio de
imagen para sentirse bien, pero no acep-
tar el cuerpo puede ocasionar trastor-
nos alimenticios (anorexia o bulimia),
que si no es atendida a tiempo en terapia
psicoldgica, puede llegar a poner en ries-
go la vida de la persona. Amarse, es te-
ner la capacidad de cuidar el cuerpo,
pero también la mente, y no aferrarse
a querer parecer una Barbie con dietas
extremas, y realizarse cirugias estéticas
constantes y terminar siendo otra perso-



na perdiendo su propia identidad. Es cuando aparece una sen-
sacion de insatisfaccion permanente. Hay quienes tienen una
preocupacion excesiva por su cuerpo y realizan ejercicio con ru-
tinas extenuante al grado de padecer vigorexia. (Ejercicio fisico
compulsivo). El culto a laimagen se vuelve obsesivo y esto gene-
ra no cubrir las expectativas. El ejercicio es salud siempre y cuan-
do, no se convierta en una mania de perfeccionismo sin limites.

La aceptacion mas enriquecedora es cuando la persona se
acepta como es, valora sus capacidades y jamas renuncia hasta
conseguir sus metas, ademas esta consciente que cada dia es
una oportunidad, pero también trabaja en sus areas de oportu-
nidad porque se conoce a la perfeccion y nunca se resigna, ya
que eso se traduce en traicionarse. Modifica los problemas en
soluciones y tiene una capacidad de afrontar los retos por muy
dificiles que parezcan y vive el presente con actitud positiva.

En resumen: La aceptacion es la capacidad de situarse en
la realidad sin evadirla, y no cerrar los ojos como si nada
pasara. Los aspectos negativos forman parte de la vida
misma y fortalecen al individuo para poder tomar accio-
nes y continuar adelante con la mejor actitud. Siempre
habra acontecimientos que pongan en riesgo la salud emo-
cional, por eso la importancia de gestionar los pensamientos
mediante la inteligencia emocional, ya que inevitablemente
siempre se presentaran situaciones no gratas. Solo hay que
tomar acciones y seguir caminando, aunque se esté cansado.

“Lo que aceptas, te transforma;
lo que niegas, te somete”.
Carl Jung

"

Psicoterapeuta Raquel Estrada /
racheles_03@outlook.com
55-55035476

35



SEXUALIDAD

El mundo

ira alrededor
del Sexo

El mundo gira alrededor del sexo, un sexo que puedes hacer
maravilloso o puedes hacerlo, de tal modo, que te esclavice
mediante acciones, fantasias, pensamientos y emociones.

Si enciendes la television, la mayoria de los programas repre-
sentan situaciones de pareja en las que, inevitablemente, esta
involucrada la sexualidad. Si enciendes la radio, las canciones
contienen letras de amores perdidos, amores encontrados, des-
pecho, deseo, venganza, prohibicién, afioranza. Lo mismo en el
caso de las revistas, ¢lo has podido notar? Bien, eso es un indi-
cativo muy fuerte de la importancia que tiene el sexo en el mundo.

Ahora bien, ello, de alguna manera, nos hace pensar en el sexo,
ya sea de manera consciente o inconsciente. No podemos li-
brarnos del sexo, ya que es un fenédmeno tan grande que no lo
podemos pasar por alto, aunque tratamos de disimular el hablar
de sexo y sexualidad a profundidad o, simplemente evitamos la
intimidad al respecto, o la reprimimos o nos obsesionamos con
sexo y sexualidad a profundidad en la que se rompen los propios
limites; en realidad, lo hacemos porque tocar este tema y luego
vivirlo, como una forma de vida, experimentando el éxtasis que
nos otorgan los orgasmos vividos sin control, como una pequefia
muerte --ya que son instantes en los que te pierdes de ti mismo(a)
y te vuelves vulnerable--, resulta aterrador, ¢no lo crees? En-
tonces respdndete a ti mismo(a) cuantos pretextos, excusas y
justificaciones tienes para no vivirte sexualmente a profundidad.

Lo que venden la mayoria de los programas televisivos, re-
des sociales, revistas y medios de publicidad es un sexo
superficial, conflictivo, obsesionante, competitivo y con
estandares de fisico, pasion, deseo y supuestas mejores
formas de sexo que, dificilmente, te brindan una satisfac-
cion permanente. No estoy agrediendo ni a los medios de co-
municacion ni a nadie en particular, Unicamente son ejemplos
de la forma en que el sexo se encuentra inmerso en el mundo.

Si intentas evadir, reprimir o luchar en contra de tu naturaleza se-
xual, tendras un éxito pasajero y aparente, pero este éxito nunca
es real porque la sexualidad y el sexo siempre estan ahi ;Cémo
escaparas de ellos? ;Dénde te esconderas? Aunque huyas de
la sexualidad, acabaras topandote con ella de una u otra forma,
es decir, evolutiva o involutivamente. Asi que a donde quiera que
huyas (ya sea a la meditacién, religion, drogas, excesos, comida,
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vigorexia, abstinencia, etc...) o a dénde quiera que viajes, aca-
baras llegando a ella. La sexualidad y el sexo se acercaran a ti
cada dia, en silencio, cada vez mas porque nadie pude preten-
der escapar de esto. El resultado, en la actualidad, es que sigue
habiendo abusos sexuales, violaciones, pederastia, embarazos
adolescentes, anorexia, violencia en parejas, vigorexia, evasion
por medio de drogas, alcohol, comida, trabajo obsesivo-compul-
sivo y deportes extremos. Pero, 0jo, ni la comida ni el ejercicio,
el trabajo, la meditacién o las artes espirituales e incluso las sus-
tancias son el problema en si, el punto es la forma en que todos
estos factores se han utilizado como formas de evasion sexual.

La sexualidad y el sexo como formas de vida creativa, plena,
placentera y con una finalidad de evolucién dinamica, constante
y presente, se la posterga siempre hacia el futuro, por lo tanto, la
mayoria de las personas no le dedican la suficiente importancia
y, mucho menos, se invierten a si mismas el tiempo, la dedi-
cacion y el amor que ésta requiere y se justifican con las “res-
ponsabilidades y actividades cotidianas” diciendo que no hay
tiempo, que hay cosas realmente importantes hasta que la vida
misma te detiene. Te detiene con la muerte de un ser querido,
te detiene con una enfermedad, con un despido en el trabajo,
con un accidente, con un robo, te detiene con una ruina econé-
mica, con un cambio de residencia, etc... {Por qué? Porque la
vida te dice jPARA UN POCO! jHazte caso! jMirate! Vas co-
rriendo frenéticamente a todos lados huyendo, olvidandote
de ti mismo(a), de tu sexo, de tu sexualidad sin atenderla,
sin darte cuenta de que eres un ser maravillosamente se-
xual cuya responsabilidad es procurarte, cuidarte e invertir
en tu sexualidad para avanzar plenamente en esta tu vida.

¢,Coémo esta tu vida sexual ahora? No te pido que la defi-
nas, la pienses o la juzgues, solo obsérvala y las respues-
tas llegaran a ti como un manantial. De lo contrario, el sexo y
la sexualidad que mueven tu vida seguird siendo externo a ti
mismo(a), serd el de la televisién, las novelas, revistas, tu fa-
milia, tus creencias y costumbres, la de tus amigos y conoci-
dos, etc... El mundo gira alrededor del sexo y tu decides qué
tipo de sexo. Pero, si decides aventurarte a las profundidades
de tu ser y vivir tu sexualidad, verdaderamente individual, en-
tonces es necesario que dirijas tu atenciéon hacia una sexuali-
dad consciente en la que se requiere, realices tu viaje interior.



SEXUALIDAD CONSCIENTE: EL VIAJE INTERIOR

Cambiar de paradigmas (modelos establecidos) en Ia
sexualidad, implica que cada persona tiene que hacer un
viaje interior. Este viaje interior es necesario ya que mien-
tras no se haga, tu sexualidad seguira regida por factores
externos como los familiares, sociales, religiosos y cien-
tificos, por ejemplo. Estos factores dirigen los paradigmas
sexuales hacia tu personalidad, es decir, hacia tu ego. Tu ego
es una entidad energética que te hace creer que eres, en este
caso, de determinada forma sexualmente, el ego esta orientado
hacia el exterior y depende de la opiniéon de los demas, de lo
que se espera que seas sexualmente segun tu edad, género,
estado civil, lugar de residencia, complexion fisica, caracteris-
ticas fisicas, psicologicas y mentales, etc... Es decir, depen-
der, por un lado, de la opinion externa y, por otro, creer
que eres el ego, es mantener tu sexualidad limitada y por
tanto reprimida, insatisfecha, conflictuada y amenazada.

Hacer un viaje hacia el interior de ti mismo(a) significa que vas en
pos de tu ser esencial, éste te revela, entre otras cosas, tu natura-
leza sexual. Para ello es necesario que partas de cuestionamien-
tos tales como: ¢quién maneja mi vida sexual? Cuando hablo de
sexo, ¢quién habla a través de mi? ;Quién genera mi realidad se-
xual? ;Quién hace que me mantenga con una pareja con la que
no quiero estar? ¢Quién propicia mis manifestaciones sexuales?

La sexualidad consciente pone de manifiesto el viaje inte-
rior y, el viaje interior es mirar verdaderamente de frente a
ti, por lo tanto, el viaje es individual y no comunitario. Para
que tu sexualidad la vivas conscientemente en evolucion
y creacién y no en involucién y destruccion, tienes que ir
mas alla del “yo”, del “ego” y éste no quiere que vayas mas
alla porque “no es seguro”, “no hay garantias de éxito”.

Sin embargo, las personas que se deciden a realizar el viaje
interior de su sexualidad hacia su ser esencial saben que éste
es maravilloso, pleno y satisfactorio porque aprenden a gene-
rar su propia realidad sexual, es decir, plasman su vida sexual
de felicidad, éxtasis y creatividad. Pero esto solo es posible
si atraviesas tu ego, ya que, de lo contrario, te la pasaras re-
botando siempre sobre tus problemas y conflictos sexuales.

Para que puedas generar un estado realmente consciente y
divino de tu sexualidad, tienes que atravesar tu ego, ya que
éste es el problema central que te causa tantos conflictos e
insatisfaccion en tu vida sexual y es por ello, que te la pa-
sas persiguiendo el poder sexual de una u otra forma cuan-
do tienes la necesidad de manipular, mentir, someter, com-
petir, dominar, juzgar, censurar, agredir y/o ignorar tanto a
tus deseos y necesidades sexuales como los de los demas.

No te das cuenta de que persigues al idolo del poder sexual por-
que te has olvidado o ignoras que, al hacer el viaje interior es tu
ser esencial quien, a través de develarte tu naturaleza sexual, te
brinda tu propio poder sexual. Este poder es creativo y esa crea-
tividad te da la capacidad de manejar tu tiempo independien-
temente de tu estilo de vida porque no dependes de factores
externos para conseguir tus objetivos y eso es alquimia sexual.

Asi que, para generar tu realidad sexual, es necesario hacer tu
viaje interior y, para ello, es importante que éste sea individual
porque, aunque la finalidad es la vivencia de una sexualidad
consciente, la forma en que cada persona experimente y lle-
gue a su ser esencial, varia en una gran gama de posibilidades
que no marcan una Unica via rigida. La sexualidad consciente
es un llamado a la divinizacién de tu vida sexual a la que llegas
a través de tu viaje interior, por lo tanto, sélo aquellas perso-
nas que aprenden a mirar hacia adentro tienen la posibilidad
de cambiar sus paradigmas sexuales orientados al exterior.

El viaje interior te ensefia que no es lo que entra en ti lo que
fastidia tu vida sexual, es lo que sale por tu boca, es decir, lo
que hablas porque lo que evocas al exterior, lo invocas del uni-
verso, la vida o el cosmos y esto significa que todo el tiempo es-
tas generando tu realidad sexual estés o no consciente de ello.

Jaquelin Machado G. - Psicologa /”
c-ha-p@hotmail.com @ Sexualidad Sagrada
indigo y Desarrollo de Consciencia

: (222) 6171475 , +52 1 222 6171475
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DHL Express
renovoé acuerdo de
patrocinio con Pumas

Red BAMX y Nestlé
firmaron acuerdo por una
Nutricion Saludable

TV Azteca y Roku dieron a conocer una
alianza estratégica que beneficiara a
las marcas y agencias, para eficientar
su inversién publicitaria en la compra
de anuncios en streaming para TV en la
plataforma Roku a través de TV Azteca.
Asi, TV Azteca se une a la red de socios
de Roku para expandir el alcance de la
plataforma y ofrecer soluciones de pu-
blicidad eficaces y de la mejor clase con
el poder de lo digital. Ofrecer una plata-
forma de medios Unica para las marcas y
agencias es una parte clave de la estra-
tegia de transformacion de TV Azteca.
Esta experiencia holistica de marketing
de medios significa tanto un gran salto
hacia la modernizacién como un reflejo
del compromiso de la compaiiia para
mantenerse a la vanguardia en un pano-
rama de medios que esta en constante
cambio, dijo Mirjam Laux, Vicepresi-
dente de Publicidad en Roku, empre-
sa que ya trabajaba con TV Azteca para
la distribucién de contenido y ahora se
expande hacia la publicidad para conti-
nuar creciendo su negocio en México a
través de alianzas de publicidad como
ésta, trabajando directamente con los
anunciantes y agencias con oportuni-
dades Unicas de contenidos de marca y
formatos de anuncios que ofrece Roku.
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DHL Express México y el club deportivo
Pumas, Club Universidad Nacional A.C.,
renovaron su convenio de colaboracion
por tres afios mas. Es decir, hasta 2026.
Con la firma de este acuerdo se cumplen
10 afos, ininterrumpidos, de alianza es-
tratégica con el emblematico equipo uni-
versitario. Desde el torneo de Clausura
2016, DHL Express y Pumas han com-
partido valores como la velocidad, la pre-
cisién, la actitud y tenacidad para hacer
las cosas bien y a la primera. “Estamos
muy emocionados de poder celebrar esta
extensién de patrocinio con uno de los
equipos del futbol mexicano con mayor
tradicion y con una aficion inigualable. En
DHL Express mantenemos bien puesta
la camiseta de Pumas, acompafiando y
apoyando al equipo en cada partido: “Es-
tamos convencidos que la garra y entre-
ga universitaria se combinan con la pre-
cision logistica y estratégica de nuestros
envios”, mencioné Antonio Arranz, CEO
de DHL Express México... La presen-
cia de marca de DHL, es un acuerdo en
conjunto para tener visibilidad e impacto
entre los seguidores del equipo, clientes
y consumidores potenciales. El logotipo
se mantiene en la misma posicién pri-
vilegiada en la parte frontal del jersey
universitario arriba del iconico Puma.

La buena nutricién y alimentacién esta
fundamentada principalmente en buenos
habitos y comida saludable. Sin embargo,
esto en México no es tan sencillo para mi-
les de familias que viven con carencia ali-
mentaria y ni qué hablar del desalentador
panorama a nivel mundial, donde al afio
mas de 1 millén de nifias y nifios mueren
a consecuencia de la malnutricién, segun
datos de la UNICEF. Basados en lo ante-
rior y decididos a ser parte de la solucion,
la Red de Banco de Alimentos de Mé-
xico (Red BAMX) a través de su iniciativa
“Comer en Familia”, junto con Nestlé y
su iniciativa “Nestlé por Nifios Saluda-
bles”, buscan efectivamente impulsar el
desarrollo de habitos saludables en las
familias beneficiarias de la Red BAMX.
Con este fin se reunieron representantes
de la sociedad civil, autoridades locales
y ejecutivos de 2 organizaciones com-
prometidas con el bienestar de las fa-
milias mexicanas, la Red de Bancos de
Alimentos de Alimentos de México (Red
BAMX) y Nestlé México, donde se forma-
lizé esta alianza en el Banco de Alimentos
de Toluca. Durante el evento, se anuncio
la implementacién de la metodologia de
“Nestlé por Niflos Saludables” una es-
trategia que busca orientar a las fami-
lias en habitos alimenticios saludables.



Hallazgos sobre los
efectos de la
“Taylormania” en México

Ante la ola de conciertos de Taylor Swift
que sacudieron a la CDMX del 24 al 27 de
agosto en el Foro Sol, la agencia de rela-
ciones publicas LatAm Intersect PR, en
colaboracion con Delta Analytics BV, lle-
varon a cabo una investigacién que midié
y comparé las emociones que dominaron
a la audiencia, expresadas en el dominio
publico por individuos o en las noticias
en la semana del 21 al 28 de agosto.
Como era de esperarse, la emocion de
los swifties se disparé. El estudio mues-
tra que, en los dias previos al arranque
del tour en México, las emociones entre
los swifties fueron de “sorpresa” y “mie-
do”. El hecho de que estas emociones
fueran las mas destacadas entre los in-
ternautas se debe tanto al entusiasmo
como a las expectativas de los fans. Por

un lado, el hecho de que Ocesa compar-
tiera la lista de restricciones y objetos
permitidos 48 horas antes del concier-
to, llevd a que los fanaticos expresaran
su “sorpresa” al enterarse de la noticia
y -al mismo tiempo- su “miedo” por no
poder conseguir una bolsa que cumplie-
ra con las caracteristicas establecidas.
A la tabla de emociones se suma la in-
conformidad que manifestaron los fanati-
cos con la calidad y los precios elevados
de los kits de Ocesa. Un dia antes del
espectéaculo, es decir, el 23 de agosto,
los fanaticos acudieron al Foro Sol para
recoger sus paquetes VIP y no tardaron
en compartir su decepcién en redes so-
ciales. Pese a pagar mas de 16 mil pesos,
la mercancia se quedd lejos de cumplir
con las expectativas de los swifties, quie-
nes esperaban algo parecido a lo que
recibio el publico de Estados Unidos.
Finalmente, el dia del ultimo concierto,
los fanaticos también quedaron asom-
brados al escuchar las ultimas dos can-
ciones sorpresa que prepard la cantante
para esa noche. Swift presentd versio-

nes acusticas de sus canciones After-
glow y Maroon. Esta ultima, ademas de
ser favorita del publico, ya habia sido
interpretada anteriormente. Por lo que
los fans expresaron “sorpresa” al escu-
char esta cancion, ya que seria la tercera
vez que se repite en lo que va de la gira.
En términos de noticias, la investigacion
muestra una correlacién entre la ola de
conciertos y el disparo en la emocién
de ‘felicidad’. Destaca que entre el 21
y 24 de agosto, la ‘felicidad’ cae, para
luego dispararse nuevamente del 24 al
28 de agosto, dias en los que se llevd
a cabo el ‘The Eras Tour’ en México.
El paso de Taylor Swift por México dejo
una huella en el corazén de su comuni-
dad y un rastro significativo en el pais,
con implicaciones econdmicas tras su vi-
sita. La Camara de Comercio, Servicio
y Turismo de la Ciudad de México (Ca-
naco) proyecté una derrama de mas de
mil millones de pesos, principalmente
derivados de los boletos, servicios
de hospedaje, las compras a comer-
cios y ventas de alimentos y bebidas.
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La galleta Oreo difundié campana

Oreo difundié su campafia “3, 2... Pura Diversién” en alianza
con Alpura, ambas marcas unieron fuerzas con el proposito de
seguir conectando con sus consumidores e impulsar diferentes
momentos de consumo. Esta campafia tuvo presencia en digital
y medios tradicionales, asi como redes sociales y amplificacion
con influencers que invitaron a sus consumidores a saborear una
combinacién perfecta. “Oreo es una marca que constantemente
esta innovando en su comunicacion, con el objetivo de conectar
con los consumidores de distintas maneras. Con “3, 2... Pura
Diversién” demostramos ser un aliado para las familias en el re-
greso a clases, dijo Lorena Toro, Sr. Marketing Biscuit Manager.

Carlos Bonilla/

carlosbonilla_98@hotmail.com
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Teatrikando

La Agrupacién de Periodistas Teatrales han decidido pos-
poner su XXXIX premiacién hasta el préximo ano, 2024.

Estos son los trabajos, obras y brillos estelares que hemos visto
y merecen ser tomadas en cuenta como finalistas. Probable-
mente sean considerados en las ternas y premios especiales
que otorgaremos, conforme al programa que haremos llegar.

Resumen julio 2022-agosto 2023

Miguel Sabido, Vicente Ferrer, Angeles Marin. Teatro en bre-
ve. Zaide Silvia Gutiérrez, Alejandro Camacho, Luis de Tavira,
Sandra Galeano, Reynolds Robledo, Jesusa Ochoa, Adriana
Reséndiz, Barbara Colio, Monélogos de la vagina; Mamma
Mia, Lisset, Marisol del Olmo. Los musicales de Brodguey,
Foro Shakespeare, Foro Circulo Teatral, Foro Off Spring,
Twisted Broadway, Todo mundo habla de Jamie, Geral-
dine Bazan, Nosotras lo hacemos mejor. Si te mueres, te
mato. Una estrella junto a la luna, Atando cabos, Beatriz
Moreno. Ugo Pako y Joséluiz, Héctor Suarez Gomis, Helen
Keller, Zoolégico de cristal, Sughey Abrego, Valentina Gari-
bay, Lucero Mijares, La casa de Bernarda Alba, Anastasia,
Alzheimer, Tus ojos, Mentidrags, Vaselina, Lagunilla Mi
Barrio, Los pandavas, Amor sin barreras, Ana Paula Ca-
petillo, Axel Mufiz, Biby Gaytan. Tonta, Academia de Arte
Teatral, Teresa Selma, Antes del desayuno. Michel Jauregui.

Este es un primer escrutinio, con vistas a integrar las
ternas de la premiacién Numero 39.

El mito del Vampiro, después nada sera
igual. Performance magico
Unico en su género, Orgen LaVey est4 inmerso en el estu-
dio de los Vampiros, por lo que vi, sabe de lo que habla y lo
hace muy bien. Un vampiro, es un no muerto que se alimen-
ta de sangre humana para robarles la energia vital, mitolo-
gia siniestra que sugiere se trata de una deidad demoniaca
que nunca desaparece, tal y como lo vemos (menos frente a
los espejos), escuchamos, presentimos; se muere sé6lo con
una bala de plata y después, hay que cortarle la cabeza. Es
un arquetipo que la literatura ha conservado por siglos, para
hacer que Dracula nunca salga del inconsciente colectivo.
Sobre la escena otros ayudantes ingresan a mover muebles
e introducir objetos que serviran para deslumbrarnos por
momentos, no quisiera spoilear ningun detalle, pero ‘Dracu-
la’ desaparece a algun invitado ante nuestros ojos. Muy bien
finalizado y dura menos de hora y media. Lo vi en el Telon
de Asfalto, un domingo. Donde se presente, jvaya a verlo!.

Alquimia y transmutacion
Muijeres presas dentro y fuera de una céarcel. Arturo Morell es
un personaje muy especial. Dirige pastorelas, organiza festiva-
les de esta misma especialidad. Convoca y realiza la espiral de
libros méas grande del mundo. Es responsable de un filme profe-
sional que recoge su experiencia, de casi treinta afos, al visitar
e impartir clases de teatro en casi todos los penales de México
y del planeta. Desde hace 2 afios es el director de un area del
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Gobierno de la Ciudad de México que hace teatro con las reclu-
sas y ex reclusas. Habla de unos dias en una carcel, las vemos
vivir dentro de un espacio en que no hay forma de medir el tiem-
po, donde los sentimientos son pocos y repetitivos. Muy bello
y emotivo este espacio arquitecténico dedicado a la cultura,
dirigido por Citlali Fernandez, nieta del cineasta mexicano.
Es de felicitar este trabajo catartico para las chicas que actuan
para nosotros, los espectadores. Jueves de cada semana, en la
casa del ‘Indio’ Fernandez en Coyoacan, reine muchas virtudes.

Shangri la, un drama para reflexionar
Oscar Villegas es el autor de esta historia citadina. El elenco
esta formado por Margo Solis, Fernando del Rosario, Adolfo
Hernandez, Lucio Porto y muchos mas. La produccién es de
Nidia Mora. En tanto, el autor de la parte musical es justamente
Fernando del Rosario, quien ha compuesto musica y letras de
varias canciones muy efectivas. Porque es una drama-comedia
(segun es la moda llamar dramedy) musical. Direccién de Abra-
ham Duron. El tema es el bullyng en una colonia marginal, don-
de tienen contacto con mas clases sociales y van evolucionando
en las acciones hasta llegar al conflicto, objetivo de un drama,
el momento climatico. Hay escenas de baile en un centro noc-
turno de ese nombre, Shangri la, vemos lucha libre, peleas de
grupo que son realmente dificiles para dirigir y los momentos
intermedios, con las emociones de los padres y familiares de
los involucrados. Se presenta en el Rafael Solana, de Coyoacan.

Jorge Benjamin Bernal y Bifano /
Presidente de la Agrupacion de Periodistas Teatrales
Of. 56 88 02 80 Cel. 55 32 22 94 62
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